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PRINCEPS 

SERENISSIME. 


Um  duobus  ab  hinc  an¬ 
nis  mihi  JMutina  commo¬ 
ranti  datum  fuerit }  ut 
'  SERENlSSSIMuE  CELSITUDINI 
T  U  jE  humillima  Obfequia  mea  co¬ 
ram  proflarem }  atque  ut  eodem  tempore 
venerof am  Tuam  Indolem  }  qua  Glorio- 

fi ' (fimum  i 


«dSSe» 


fi  fimum  ,  tum  Face  y  tum  'Bello ,  Avum 
'Tuum  FRANCISCUM  PRlMUMpla- 
ne  refers,  admirari  pojfem,  magna  me  in- 
ceffit  cupido ,  ut  aliquo  literario  munere 
Nomini  'Tuo  primus  omnium  litarem . 
VEgre  quidem  tuli ,  quod  nihil  paratum 
haberem  ,  neque  ob  improfperam  Valetudi¬ 
nem  ,  qua  lateri  meo  comes  individua  h&- 
ret ,  quidquam  tam  cito  moliri  pojfem  , 
quod  T e  dignum  cenferem  .  Hafit  tamen 
menti  mea  Votum  ijlud  y  nec  levi  follici- 
tudine  torqueri  me  fenjl ,  quod  argumentum 
non  fuppeteret  quale  optabam  ,  quod  nimi¬ 
rum  non  minus  novitatis  y  quam  utilitatis 
contineret  y  &  Principibus  ad  Populorum 
regimen  natis  magis  proprium  effet  y  quam 
c ceteris .  Favit  tandem  votis  meis  Fortu¬ 
na  y  dum  enim  libros  meos  y  ut  fieri  folet  y 
excuterem,  occurrit  Uber  Jldarfilii  Vicini 
De  Studioforum  Sanitate  tuenda  tum  mihi 


*»£§**• 

fub  manibus  nafci  vifum  ejl  argumentum  , 
quodquarebay  hoc  ejl  ut  tr acia  tum  dePrinci- 
pum  Valetudine  tuenda  confcriberem.  Pro - 
fefto  fi  rede  advertamus \  nullius  hominum 
generis  magis  lubrica  ejl  Valetudo }  quam 
Principam  }  ac  eorum  pr&cipue  apud  quos 
fumma  ejl  pote  jias ,  varias  quidem  ob  cau- 
fas  t  fied  potijjimum  ob  vitam  minus  fio- 
brie  tradudam  t  illis  enim  inter  delicias  t 
&  opiparas  menfas  enutritis  y  non  tam  fa¬ 
cile  e  fi  ,  uti  privatis  hominibus }  eam  vi¬ 
ta  fobrietatem  ,  ac  tenorem  fervar  e  ,  qui 
fanitatem  cum  longavitate pollicetur.  Quot 
fervi  pro  pifatu  }  pro  venatu  y  &  pere¬ 
grinis  aucupiis ,  quam  ingens  coquorum 
turba ,  diu  noduque  infudet  t  ut  cibaria 
elementa  per  omnia  qusfita  coquat  t  at¬ 
que  inexplicabilibus  mixturis  condiat  y  ut 
menfa  regali  pompa  injlruda  appareant } 
nemo  non  novit .  Quis  autem  in  tanta  Epu¬ 
larum 


larum  varietate ,  elegantia  t  ac  inter  tot 
languentis  appetitus  incitamenta  t  ac  pra- 
cipue  ubi  magnus  aliquis  Princeps  hofpitio 
fit  excipiendus ,  uti  perfqpe  in  Aula  Efien- 
fi  evenit }  qua  omnium  hofpit alijjima  ejl}  quis 

induam  Johrietatis  tam  fcxjcrus  Jit  cujlos  3 

ut fibi  temperet ,.ne  de fngulis  aliquid  deli¬ 
bet  \  Non  minus  autem  obfiruffionum  nu¬ 
tricula  efi  }  ciborum  in  modica  licet  quanti¬ 
tate  ajfumptorum  diverfitas ,  quam  Cibi 
fmplicis  fatur atio  ,  fieri  enim  nequit }  ut 
edulia  diverfa  non  fotum }  fied  contraria  in- 
dolis s  in  unam  formam  coeant t  &  ingentes 
turbas  in  Sthomaco  non  excitent .  time  ni¬ 
hil  frequentius  t  quam  videre  Principes }  li¬ 
cet  antea  boni  habitus ,  aut  Valetudinarios 
degere  5  aut  prapropere  i  ob  vitam  ni¬ 
mis  lautam  ,  &  minus  quam  par  efi  exer¬ 
citatam  occumbere  j  fic  peculiares  quofdam 
morbos  in  Aulis  hofpitium  fibi  delegijfe  in¬ 
tuemur  a 


tuemur ,  Cholicam  t  Nephritidem ,  Po¬ 
dagram  pr&cipue }  volupe  e  fi  auratis  fub 

tettis  }  ^  cubilibus  t  purpura  infiratis 
molliter  cubare ,  Habes  quidem  y  PRIN¬ 
CEPS  SERENISSIME  , pr a  oculis 

magnum  ‘T’ emperamia  t  <lp  omnium  Virtu¬ 
tum  Exemplar i  SERENISSIMUM  fci - 
to  PARENTEM  TUUMi  cu - 

jus  Vita  morum  Cenfura  e  fi  }  ad  quem  , 
tanquam  ad  fpeculum  TE  componas  t  ex 
hoc  tamen  meo  labore  aliquot  documenta  ac¬ 
cipere  poteris  t  ut  Valetudinem  tuam  fobrie 
degendo  Tute  pojjis  regere .  Non  ideo 
tamen  fuafor  tibi  fum  f  ut  tam  arflis  le¬ 
gibus  T  E  addicas  }  uti  ohm  Lndovicus 
Carnarius  Patritius  Venetus  5  neq)  enim  hac 
VE  tat  e  nondum  pubefcente  f  Corporis  habi¬ 
tum  ,  quo  T  E  Natura  infiruxit  .  tam 
elegantepi  t  ac  decorum  gemo  fno  frauda¬ 
re  debes  nimis  parce  vivendo  5  neque  enim 

TBl 


r m  grandiori  fado  t  natoque  ad  publi¬ 
cum  bonum  »  femper  liceret  capiundi  Cibi 
momenta  eligere  >  fatis  ft  fi  mediocritatem 
quandam  ferves  y  ac  pracipue  illud  Comi¬ 
ci  >  Ne  quid  nimis  y  ne  quid  miniis Sicuti 
autem  ttta  inter  e  fi  inculpata  J^aletudlMS 

gaudere y  quando  Non  eft  vivere  vita  fed 
valere  ,  atque  omnia i'  mortalitatis  nofira 
fladia  percurrere  y  ita  quoque  Subditorum 
plurimum  interefi  Principem  habere'  fa¬ 
num  >  robufium  ufque  ad  ultimum  fenium , 
ut  fuccejforem  provedioris  at  at  is  relinquat  . 
Aleum  hoc  igitur ,  quale  cumque  munus,, 
quod  C  E LS  IT  UDI  2SU  ‘TUsE  in 
Ohfequium  fifiere  audeo ,  ea  benignitate  y 
qua  At  e  fimo  generi  propria  ,  &  gentilitia 
efi  }  excipe }  T"  Eque  novum  Aicec  e  nat  em  y 
qualem  omnes  fp erant ,  exhibe  }  fic  enim 
meo  exemplo  in  fimum  tuum  convola¬ 


bunt  Liter  at  orum  Opera  cTuum  Nomen 

aufpi- 


aufpicantia  5  agedum  ergo  t  ac  eorum 
Prmcipum ,  qui  egregium  &  magnificum 
putant  Scientiarum  3  bonarumque  Ar¬ 
tium  Cultores  favore  profequi ,  Ordinem 
Ingredere,  &  V otis  jam  nunc  afuefee  vocari  - 


CELSITUDINIS  TUA  SERENISSIMA 


Patavii  ICal,  Septemb,  1710. 


Htimiflfonns>*s4ddiftiJ7imust  &  Obferya.Ht'^/nu^ 
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LECTORI  BENEVOLO 

S> 


QUam  fortem  apud  Medicos  habiturus  fit 

meus  hic  Liber  ,  ex  ipfo  Bibliopola^* 
cui  illum  imprimendum  tradideram  co¬ 
gnovi  3  is  enim  cum  alias  propriis 
fumptibus  mea  fcripta  Typis  tradere 
foleret  *  modo  fe  de  hoc  Opere  meo 
idem  fafturum  pernegavit,  caufatus  talem  efie  Li¬ 
bri  titulum,  ut  ad  fui  emptionem  paucos  poffit  alli¬ 
cere  ,  cum  Medici  libentius  Libros  de  curandis 
morbis  ,  quam  de  tuenda  valetudine  emere  fo- 
leant,  &  perpauci  fint,  qui  ad  Aulas  Priucipum  fe 
unquam  accerfiri  pofie  exiftiment.  Quamvis  facile 
ita  eventurum  ,  uti  prodixit  Bibliopola  cognofce- 
rem  ,  volui  tamen  Librum  hunc  meum  prodire  ,  & 
publici  juris  fieri  ,  parum  folbcitus  fi  non  multos 
hujus  Operis  letfores  na  Cius  fuero,  memor  nempe 
Horatiani  illius  carminis  , 

.  .  .  .  Neque  te  ut  miretur  turba  labores , 

Contentus  paucis  leBoribus .  ...  .  . 

Unica  ratio  feribendi  mihi  fuit  ut  prode/fem  ,  non 
ut  plaufus  emerem .  Non  femel  conditionis  Princi- 
pum  mifertus  fum ,  qui  cum  ex  aliquo  gravi  mor¬ 
bo  decumbunt,  magis  periclitantur,  quam  coeteri 
homines,  dum  a  Medicorum  multitudine,  etiam  fi 
velint ,  cavere  non  poffunt.  Si  quis  enim  Princeps 

graviter 


graviter  .aegrotatis  y  uni  tantum  Medico  fidere  fe 
vellet  ^  Aula  tota  reclamaret.  3  quin  jpfemet  Ar¬ 
chiater  Principem  flium  precibus  fatigaret  3  ut  quos 
haberet  Civitas  experientia  clariores  Medicos ,  & 
exterosj  quoque  in  fubfidium  fineret  accerfiri.  Rem 
igitur  non  inutilem  3  neque  Principibus  ingratam 
fafturum  me  credidi}  fi  in  illorum  gratiam  Trafta- 
tiim  confcriberem  ,  ex  quo  ea  commoda  obtinerent  5 
qux  pars  Medicinae}  Praefervatrix  di£t«.i}  pollicetur  5 
ne  tam  crebro  Curatricis  moleftias  cogantur  ex¬ 
periri  .  Tu  interim  ,  qui  mea  hxc  legere 
gravaberis  ,  fi  quid  boni  inerit  illis  fruere  ,  & 
Vale . 
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PRINCIPUM  VALETUDINE 

T  U  E  N  D  A. 

COMME NT  A  E 10 


caput  primum. 

+&d  publicam  felicitatem  plurimum  conferre  bo« 

nam  Principis  Valetudinem ;  idebqv.e  peculia¬ 
ri  diligentia  caf  odiendam . 


I  inter  ea; ,  quae  in  hac 
humana  focietate ,  ad 
publicum  bonum  funt 
inftituta  ,•  maxime  op¬ 
tabile  eft  bonum  Prin¬ 
cipem  habere  ,  non 
minus  quoque  votis 
expetere  licebit  eun¬ 


dem  bona 


& 


incul¬ 


pata  Valetudine,  cum 
Vitae  longaevitate  gaudere  ;  Quemadmodum  e- 
nim  (  fi  tamen  interdum  licet  magnis  par¬ 
va  componere  )  dum  Paterfamilias  ,  qui  in 
propria  Domo  Princeps  ,  &  Dominus  eft  , 
re  de  valeat  ,  ut  rebus  fuis  vacare  poflit  ,  rei 
domefticae  negotium  rite  procedit ,  &  cen- 

A  ftis 


Ius  augetur  ,  aft  ubi  adv£rfa  Valetudine  pre¬ 
mitur  j  oeconomica  adminiftratio  peffum  it 
ac  patrimonium  licet  amplum  fuerit  paulatim 
ad  tenuitatem  redigitur ,  ita  prorfus  fi  bonus 
Princeps  fecunda  fruatur  Valetudine ,  fubditi 
in  officio  perftant ,  &  politicum  Regimen  im¬ 
perturbatum  fervatur  ,  fi  vero  lubrica  ,  & 
inconftans  fuerit  Principis  Valetudo,  diu  fta- 
re  non  poterit  publica  felicitas ,  perditi  enim 
homines  novarum  rerum  cupidi ,  hinc  anfam 
captare  folent  ,  publicam  quietem  feditioni- 
bus  ,  &  bellis  civilibus  evertendi  ,  quale  in¬ 
fortunium  olim  experta  eft  Gallia  ,  fub  Ca- 
rolo  IX.,  qui  ob  vitam  valetudinariam  ,  cui 
erat  addictus ,  magnis  calamitatibus  fioridiffi- 
mum  Regnum  fuum  afflidum  ,  &  convulfum 
adfpicere  coadus  eft.  Sic  Rheutam  Scotorum 
Regem  Septimum  variis  morbis  conflidatum , 
ac  femper  ledo  affixum  ,  cum  a  Nepote  re¬ 
gnandi  cupido  periculum  aliquod  fibi  impen¬ 
dere  agnofceret  ,  a  Regno  fe  abdicafse  ,  ex 
hiftoriarum  monumentis  habemus.  Non  deefi 
fent  exempla  ,  quibus  oftendi  polfet  ,  cum 
flatu  Principis  valetudinario ,  publicam  felici¬ 
tatem  conftare  non  poffe,  cum  stas  quslibet 
cafus  hujufmodi  habeat  ,  verum  res  ipfa  lo¬ 
quitur, 


quitur  ,  quando  non  folum  in  politicis  ,  fed 
phyficis  rebus  idem  prorfus  evenire  faci¬ 
le  poterit  cognofci  .  Laboret  ,  uti  non  raro 
fit  j  corporis  noftri  pars  aliqua  princeps  uti 
cor,  aut  cerebrum  affedu  aliquo  licet  non 
gravi ,  naturalem  totius  corporis  oeconomiam 
aliqua  ex  parte  laedi  ucceffe  eft  *  Si  imbeciiis 

Sthomacus  fit  ,  nec  rite  ingeftos  cibos  conco¬ 
quat  ,  fingulat  partes  totius  Corporis  noxam 
perfentifcunt  ,  fi  vero  firmus  ,  &  robuftus  fit 
univerfum  Corpus  robur  ,  &  firmitudinem 
fuam  retinet ,  Rede  propterea  in  hanc  rem 
Serenus  antiquus  Scriptor  ,  qui  de  re  me¬ 
dica  Carminibus  eleganter  fcripfit  ,  de  Stho- 
maco  hos  habet  verius 

Qui  S  thomacum  Regem  totius  Corporis  efje 
Contendunt ,  vera  niti  ratione  'videntur , 

Hujus  erum  'Validus firmat  tenor  omnia  membra 

At  fi  hoc  in  noftris  corporibus  evenire  obfer- 
vamus  ,  non  eft  quod  miremur ,  fi  in  Civili 
corpore  idem  quoq;  aliquando  eveniat ;  adeo 
refert ,  eum  qui  cteteris  prsfit  rede  yalere  , 
quam  ob  caufam  Plato  in  Libro  de  Republica, 
Socratem  induxit ,  ex  ^Lfculapii  inftituto  ve¬ 
tantem  ,  ne  qui  ex  natura  fua  valetudinarii 
effent  ad  publica  negotia  adminiftranda  acce- 

A  2  derent. 


•4 

derent.  Cum  itaque  fatis  conflet  languente 
Principe  ,  languere  quoque  Leges  ,  &  publi¬ 
cam  felicitatem  ,  magna  commendatione  di¬ 
gna  eft  Ecclefi*  confuetudo  ,  fummum  rerum 
omnium  Redorem  pro  Chriftianorum  Princi- 

pura  incolumitate  in  facris  folemnibus  depre¬ 
candi  ,  &  publica  vota  quoque  fufeipiend  i  y  (i 

eofdem  graviter  ex  aliquo  morbo  decumbere 
contingat .  Id  ipfuin  quoque  agere  Ethnici 
pro  more  habuere  .  Sic  Magno  Pompejo  ia 
Campania  febre  laborante  ,  totam  Italiam 
pro  illius  falute  fu  is  numinibus  facrificia  infti- 
tuiffe  legimus  ,  Admirationi  quoque  olim  fuit 
Populi  Romani  pietas  erga  Germanicum  , 
quem  a  Tiberio  adoptatum  ,  pro  fucceflore 
habiturum  fperabant  ;  cum  enim  illum  Antio¬ 
chi*  ex  gravi  morbo  periclitari  nuntiatum  ef- 

fet  ,  ac  propterea  toto.  Civitas  in  magno  lu- 

du  ,  &  moerore  verfaretur  ,  evulgata  fima 
convaluifle  Germanicum  ,  in  ejufmodi  gau¬ 
dium  eftufus  eft  Populus  ,  ut  per  Urbem  con¬ 
clamaret  :  Salva  l{oma  ,  Salva  Patria  ,  Sal¬ 
vus  eft  Germanicus  ,  &  in  Capitolium  cum  lu¬ 
minibus  ,  &  viBimis  plebs  concurreret ,  convulfis 
“Templi  foribus ,  ne  ( ut  tradit  feriptorj  geftien - 
tes  vota  reddere  morarentur.  Verum  certo  n un¬ 
cto 


5 

cio  paulo  poft  accepto  mortuum  Germani¬ 
cum  ,  pietas  in  furorem  converfa  eft,  lapida¬ 
ta  enim  fuere  templa  ,  fubverfe  ara  ,  lares 
quibufdam  familiares  in  publicum  abiedi  . 
Tanti  erat  apud  ipfos  Germanici  Vita  ,  & 
Valetudo  ,  Ipe  concepta  publicat  felicitatis  , 

ob  egregias  animi  virtutes  ,  quas  in  illo  pia- 

cellebant  ,  fi  poft  Tiberii  excelsum  Imperii 
habenas  aliquando  fufcepiflet. 

Cum  ergo  ad  Populorum  profperitatem  ma¬ 
gnum  habear  momentum  profpera  Principis 
Valetudo  ,  aquiim  fane  eft  ,  ut  magna  illius 
habeatur  cura ,  &  ftudium ,  munus  autem  hu- 
jufmodi  nonnifi  Medica:  Artis  elfe  poterit ,  cui 
ad  bene  merendum  de  humano  genere  femper 
intenta  fatis  eife  non  debuit  Regulas,  &  pra- 
cepta  in  univerfum  tradidifle  pro  tuenda  Ho¬ 
minum  Valetudine .  editis  juxta  aratum ,  tem¬ 
porum  ,  &  locorum  naturam  ,  quam  fpartam 
exornavit  Galenus  libris  fex  de  fanitate  tuen¬ 
da  editis  ,  quem  poftea  multi  alii  fcriptores 
funt  imitati  ,  nili  etiam  quarundam  Peilona- 
rum  ,  qua  ad  publicum  bonum  videntur  na¬ 
ta  incolumitati  ftuderet  profpicere  .  Sic  Mar- 
filius  Picinus  Vir  celeberrimus  elegantilfunum 
libellum ,  de  Studiojorum  Sanitate  tuenda  con- 


6 

fcripfit  ,  cujus  exemplo  poftea  Fortunatus 
Plempius  in  Lovanienfi  Univerlltate  Profeffor 
egregius  opus  elega  ntiffimum  edidit  de  Toga* 
torum  Valetudine  fer  nanda  ,  At  fi  Literarum 
ftudiofos, 

S^ui  juris  nodos  legumqi  migmata  fohant , 

bene  valere  optabile  eft  ,  ae  fi  ob  utilitatem } 

quam  humanse  Reipublicar  pneftant  digni  fue¬ 
re  habiti ,  ut  in  fui  gratiam  peculiares  Tra¬ 
ctatus  a  doetillimis  Viris  confcriberentur  ,  eo 
magis  Principes  legum  Cuftodes  ,  &  publicar 
felicitatis  Columen  ,  ab  Arte  Medica  Obfe- 
quium  iftud  ,  feu  tributum  videntur  exigere  , 
ut  pro  illorum  valetudine ,  quantum  licet 
tutanda  ,  particularem  curam ,  &  operam  im¬ 
pendat, 

caput  ii. 

fjualis  debeat  efje  Medicus ,  cui  nere  Archiatri 
nomen  conveniat ,  quidue  in  Principis’ 
Perfona  defideretur . 

SI  Principibus  magno  decori  eft  ,  &  lau¬ 
di  Aulam  habere  clarioribus  Viris,  quos 
in  diverfo  facultatum  genere  fama  commen¬ 
det  ,  potius  quam  ftatuis  ,  &  Imaginibus  or¬ 
natam. 


natam  ,  &  inftrudam  ,  velati  Jurifconfultis  , 
Philofophis  ,  Mathematicis  Hiftoricis  ,  Poe¬ 
tis,  aliifque  Literarum  cultoribus  ,  iifdem  non 
foliim  decorum  erit ,  fed  neceflarium  habere 
Medicos  ,  fama  ,  dodrina  ,  &  experientia 
celebriores  ,  quorum  opera,  tum  in  fecunda, 
tum  in  adverfa  valetudine  utantur .  Habuere 
fane  prifcis  temporibus  Reges  ,  &  Imperato¬ 
res  ,  magni  nominis  ,  &  audoritatis  Medi¬ 
cos  ,  uti  Alexander  Magnus  Philippum  Acar- 
num  ,  Cadar  Auguftus  Antonium  Mufam  ,  & 
fie  deinceps  alii  Csfares  ,  &  Reges ,  barbaris 
quibufdam  feculis  exceptis  ,  non  habent  tamen 
noftrorura  temporum  Principes  ,  quod  hac  in 
re  invideant  Principum  prifcae  statis  Fortu- 
ns  ,  unico  enim  feculo  adeo  exculta  eft  Ars 
Medica  ,  tum  in  Theoricis  ,  tum  Pradicis , 
ut  fi  ipfis  Medicins  Parentibus  daretur  revivi- 
fcere ,  non  parum  admirarentur  quomodo  Ars 
ifta  tam  longo  fe culorum  fluxu  ,  quafi  iners  , 
&  otiofa  fteterit  ,  ac  poftea  tam  brevi  tem¬ 
pore  fummum  fere  gloris  apicem  vifa  fuerit 
attigifle.  Quamvis  igitur  Medicorum  prsftan- 
tis  dodrins  ,  &  experientis  fuppetat  copia, 
pro  determinando  tamen  Archiatro  aliquo , 
opus  eft  deledu  5  oportet  enim  in  eo  Medi- 
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co  ,  qui  in  Aula  bene  mereri  ,  &  dignitatem 
fuam  integram  fer  vare  velit  ,  praerogativas 
quafdam  eminere  ,  quas  non  tam  facile  fit  ia 
coeteris  reperire  .• 

Ad  Archiatri  munus  itaque  rite  obeundum 

idonei  e  fle  non  poflunt  ,  qui  Medicinae  Ele¬ 
mentis  primoribus  labris  ,  ut  dici  folet,  deli¬ 
batis  ,  Laurea  donati  ,  in  Pagos  ,  &  Or- 
pida  concedunt  ibique  ad  aliquot  annos  , 
alienis  periculis  praxitn  aliquam  medendi  ad- 
difcant  ,  mox  in  aliqua  populofa  LIrbe  clini¬ 
cam  exerceant  donec  apud  dodos  ,.  &  in- 
dodos  boni  pradici  nomen  fibi  comparent  . 
Hujufce  enim  ordinis  Medici  in  Theoricisfem- 
per  hofpites  efle  coafueverunt,  novarum  rerum 
quae  in  Medica  facultate  jugiter  eveniunt  pror- 
fus  ignari  ,  nec  alios  Scriptores  verfant  ,  quam 
qui  de  re  pharmaceutica’  tradant,  ut  magnam 
remediorum  fupelledilem  promptam ,  &  in  nu¬ 
merato,  ut  dici- folet',  habeant.  Medicum  vero, 
qui  Principum  Valetudini  prarefle  debet ,  ne-* 
celfe  eft  ,  ut  in  loco  Studiis  apto  ,  hoc  eft  in 
aliqua  celebri  Univerfitate  ,  curfus  fuos  tum 
in  Philofophia  ,  tum  in  Medicina  ex  afle  ab- 
folverit  ,  ac  antequam  medica:  praxi  fe  de¬ 
voveat  ,  ia  Mufeo  dodi ,  &  eruditi  alicuius 
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Medici  ,  Scriptores  tum  veteres  ,  tum  novos 
evolvat  ,  ac  norit  quos  Audores  legere  de* 
beat  ,  quos  omittere  ,  ne  Tempus  inutiliter 
conterat  ,  atque  hoc  pado  fefe  inilruat  ,  uc 
folent  juvenes  Dodores  injure  creati,  qui  in 
Juriiconfultorum  Bibliothecis  verfandis  libris 
operam  impendunt  ,  antequam  ad  Forum  pro 
agendis  caulis  accedant.  Ad  erudiendum  Me¬ 
dicum  ,  ut  dignus  lit ,  qui  live  in  publicis  Ly- 
ceis  profeflbrium  munus  exerceat,  five  in  Au¬ 
lis  Principum  Archiatri  dignitatem  rite  fufti- 
neat ,  non  parum  confert  in  juvenili  aetate  pe¬ 
regrinatio  ,  non  tam  curiofitate  quadam  va¬ 
rias  Provincias  ,  &  Regna  invifendi  ,  atque 
hominum  mores  obfervandi,  quam  ut  peregri¬ 
nando  ,  dodiores ,  &  celebriores  Medicos  cu- 
jufcumque  loci  conveniat  ,  &  alloquatur  ,  ut 
ab  iis  varium  medendi  modum,  &  quae  ufita- 
tiora  in  morbis  apud  ipfos  funt  remedia  acci¬ 
piat,  ficque  variis  mercibus  onuftus  Patriam 
repetat  .  Mirum  eft  ,  quantum  prudentiae  , 
quae  in  Medico  primum  expetitur  ,  ac  in  eo 
praefertim  qui  Archiatri  dignitate  fit  decora¬ 
tus  ,  fibi  comparare  poflit  ,  is  ,  qui  pere¬ 
grinationem  bujulmodi  fufcipiat  ;  fic  Ulilfes  , 
Qui  mores  hominum  mullorum  vidit  &  Urbes 9 

R  pru- 


prudentis  titulum  libi  adfcivilfe  dicitur.  Mos 
hujufmodi  nunquam  fatis  laudandus,  Germanis 
valde  familiaris  eft ,  qui  poftquam  ab  Acade- 
miis  dimilfi  fuerint,  prius  quam  Medies  Praxi 
ferio  fe  dedant  ,  varias  peregrinationes  ,  ac 
praeleram  per  Italiam  noftram  capelfunt  5  ut 
quos  in  re  medica  vel  fama  ,  vel  feripta 

commendent  ,  invifant  ,  ex  quibus  documen¬ 
ta  aliqua  ,  quae  Artis  f nt  decerpant  Extat 
in  hanc  rem  eleganti  (fimus  Libellus  Thomae 
Bartholini ,  quem  ad  Gafparum  Filium ,  dum 
Italiam  peragraret,  de  Medica  peregrinatione 
confcripfit  ,  in  quo  illum  admonet ,  quomodo 
gerere  fe  debeat  ,-  quae  Lycea  ,  quas  Urbes 
adire  ,  quos  Medicos  falutare  aliofque  etiam 
in  omni  Scientiarum  genere  eruditos  Viros  ex¬ 
tra  Medicam  facultatem,  quos  inter,  celeber¬ 
rimum  D.  Antonium  Maliabequium  Hetruriae 
Decus  recenfet  .  Qui  ergo  talia  fundamenta 
jecerit  ,  ac  poftea  mediae  praxi  in  Urbe  ali¬ 
qua  populofa  ,  ubi  periti  extent  Medici,  pra¬ 
edae  medicinali  ad  aliquot  annos  fedulam  im¬ 
pendat  operam,  fupra  vulgarium  Medicorum 
iortem  affurget ,  ut  aliquando  ad  Principis 
Aulam  polfit  accerfiri..  Singularis  itaque  do¬ 
ctrina  requiritur  in  Medico,  qui  vere  aptus  fit  ad 
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regendam  Principis  fui  bonam  valetudinem  , 
non  minor  enim  virtus  eft  ,  fanitatem  ab  iis  } 
quae  clanculum  ,  vel  aperte  ,  e  flatu  fu  a  ,  il¬ 
lam  evertere  poffunt ,  fartam  te&am  tueri  , 
quam  eandem  amilfam  reflaurare  ,  ficuti  non 
minor  militaris  Difciplinae  peritia  in  eo  exigi¬ 
tur,  qui  prudentia,  ac  attentione,  arcem  ab 
hoflilibus  infidiis  norit  fer  vare  ,  quam  in  eo  , 
qui  ab  hoftibus  captam  valeat  redimere  .  Si 
vero  praeter  reeenfitas  dotes  ,  alia  accedant 
ornamenta ,  ut  in  Geometricis ,  Aflronomicis ,  & 
Phyfica  experimentali ,  lucro  apponendum ,  nam 
fi  non  meliorem  Medicum ,  do&iorem  tamen ,  & 
Principi  gratiorem  facient..  Sumatim  quanti  mo¬ 
menti  fit,  Principis  valetudinem  Medico  magni 
nominis,  &  experientia  claro  demandatam  elfe, 
Leges  ipfae  fatis  oilendunt  ,  nam  in  Codice 
lib.  tit.  de  profels.  &  med.  cap.  u.  caveba¬ 
tur  ne  quis  in  Archiatrum  eligeretur  ,  nili 
communi  meliorum  judicio  fuiflfet  comproba¬ 
tus  ,  optimo  fa'ne  confilio  ,  ne  vulgares  Me¬ 
dici  per  ambitum  ,  &  malis  Artibus,  Archiatri 
locum  occuparent. 

In  Medico  Fortune  favorem  defiderari  vo¬ 
lunt  nonnulli  ,  eoque  magis  in  iis  ,  qui  Prin¬ 
cipibus  fuis  operam  prseftare  debeant  ,  quam 

B  2.  vulgi 
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vulgi  opinionem  fovent  populares  quidam  Me¬ 
dici  ,  qui  do&ionbus  ,  &  magis  eruditis  no¬ 
tam  hanc  appingunt  ,  ac  ut  pro  more  habet 
peflimum  laudantium  genus,  peritiam  commen¬ 
dant  ,  &  extollunt,  led  qua*  Fortunam  comi¬ 
tem  non  habeat ,  qua  in  re  ignorantiam  fuam  , 

&  malignitatem  produnt  y  fatis  emm  fortuna- 

tus  eft  ,  qui  prudens  eft  ,  &  ex  Artis  praece¬ 
ptis  operatur  .  Ccecam  hanc  vulgi  periuafio- 
nem  rident  Viri  omnes  do&i  ,  ac  praefertim 
Vir  dodiffimus  joannes  Crato  trium  Imperato¬ 
rum  Medicus  ,  qui  in  Epiftola  fua  nuncupato- 
ria  haec  habet  verba .  Fateamur ,  inquit  ille  , 
cum  Hippocrate  rem  fe  habere  ,  ut  hi  folt  fortu¬ 
nate  facere  'videantur  ,  qui  fciunt ,  &  contra  in¬ 
fortunate  qui  ignorant.  Fortuna  enim  uti ,  tji  re¬ 
cte  facere  ,  hoc  verd  qui  fiunt  faciunt .  Non  uti 
Fortuna  ,  neque  eft  e  qui  hoc  quod  velis  ,  eft  id 
facere  ,  minimeque  reHe  quod  facis  .  In/ cius  ve¬ 
ro  atque  indoFtus  quomodo  quajo  fortunate  aliquid 
ad  finem  perducet  ?  Qv.i  igitur  curationes  juas  for¬ 
tunatas  efje  cupiunt ,  ii  „ Artem  fequantur  necefje 
eft  ,  &  fucceftus  a  Deo  petant .  Haec  Crato  :  Si 
quis  tamen  in  hoc  negotio  ,  quod  aegrum ,  & 
Medicum  intercedit ,  Fortunae  locum  aliquem 
concedendum  velit,  illum  potius  penes  aegrum, 

quam 


quam  Medicum  reperiri  crediderim  ,  seger 
enim  vere  fortunatus  eft  ,  qui  peritum  Artifi¬ 
cem  incident ,  non  fecus  quam  qui  mari  com¬ 
mittere  fe  velit ,  peritum  Nautam  na&us  fue¬ 
rit  ;  mirum  e  It  enim  quomodo  qui  navigatu¬ 
rus  eft  ,  fatagat  peritum  Nautam  ,  quam  For¬ 
tunatum  reperire  ,  qui  autem  seger  decumbat 
credere  fe  velit  Medico  ,  quem  vulgus  fortu¬ 
natum  potius,  quam  peritum  deprsdicet . 

Atque  hsc  quidem  funt  ,  qus  in  Medico 
deiiderantur  ,  ad  Principum  Valetudinem  re¬ 
gendam  apto  ,  quaedam  tamen  funt  etiam  , 
quse  in  Principis  perfona  defiderabilia  funt,  fi 
ab  eo  ,  quem  in  fuum  Archiatrum  accivit  , 
&  cujus  fidei  ,  ac  prudentis  fe  concredidit  , 
velit  aflfequi  quod  maxime  optandum  eft  ,  sa¬ 
nitatis  fcilicet  tutelam  .  Neceflfe  itaque  eft  ut 
Princeps  facilem  fe  prsftet  ,  &  aures  patien¬ 
ter  commodet  monitis  ,  qus  fubinde  pro  re 
nata  fuggerit  Medicus  .  Lubet  hic  ex  formula 
fatis  prolixa  qua  Gothorum  Reges  ,  ut  ex 
Caffiodoro  Varia.  Lib.5.  poftquam  in  Italia  re¬ 
rum  potiti  barbariem  exuere  coeperunt ,  Ar¬ 
chiatros  fuos  creare  confueverunt,  pauca  ver¬ 
ba  referre .  Indulge  te  Palatio  noflro ,  habeto  fidu¬ 
ciam  ingrediendi ,  qu<g  magnis  folent  pretiis  com - 
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parari ,  nam  licet  alii  fubjeBo  jure  fer  viant ,  /«re» 
mw  domino ftudioprtfftantiobfervai  fas  tibi  nos  fa¬ 
tigare  jejuniis  y  contra  nofirumfentire  deftderium ,  6* 
i»  locum  beneficii  diBare ,  quod  nos  ad  gaudia  falutis 
excruciet  y  talem  tibi  denique  licentiam  noflri  ejje  co - 
gnofcis  ,  qualem  nos  habere  non  probamur  in  c<e- 

feros  -  En  quantam  Auctoritatis  olim  RcgCS 

Medicis  fuis  largiebantur  ,  Sanitatis  fuae  folli, 
citi  5  hinc  difcant  noftrorum  temporum  Prin¬ 
cipes  ,  quales  gerere  fe  debeant  cum  Medicis , 
quos  non  ut  mancipia  confiderare  debent,  fed, 
ut  ita  dicam  ,  tanquam  familiares  ,  feponant 
enim  oportet  aliquid  de  fua  gravitate  ,  fi 
quotidianis  fere  colloquiis  cum  iis  agere  de¬ 
beant  in  fecunda  .valetudine  ,  ne  poftea  co¬ 
gantur  in  adverfa  duris  illorum  praeceptis  in- 
tempeftive  obfequi.  Si  enim  Medicus  ad  Prin¬ 
cipem  non  facilem  habeat  accefium,  ac  in  il¬ 
lo  comitatem  aliquam  non  reperiat  ,  nec  aufit 
hifcere  j  nifi  cum  ab  illo  de  re  aliqua  fuerit 
qmefitus  ,  quamvis  quaedam  obfervet  ,  de 
quibus  illum  admonere  debeat  ,  nihil  audebit 
proferre,  ac  illa  in  finu  fuo  tacitus  recondet. 
Mirum  eft  autem  ,  quantum  animi  ,  ad  id 
quod  Artis  etl  rite  peragendum  fufcipiat  ,  & 
notas  quafcumque  tum  bonas  ,  tum  malas 

obfer- 


obfervandas  ,  fi  norit  fibi  licere  aperte  loqui  5 
&  monita  fua  uti  falubria  benigne  excipi  s 
non  folum  in  adverfa  ,  fed  firmiori  valetudi¬ 
ne  .  Non  vulgari  tamen  prudentia  illi  opus 
effc  ,  ac  praecipue  cavere  debet  ,  ne  dum  a 
Principe  ,  in  xltimatione  haberi  fe  videt,  ac 
magna  liberalitate  tradari  ,  eo  deveniat,  ut 
illi  fe  credat  neceflarium  ,  qualem  Philippus 
de  Comines  refert  fuifle  Jacobum  de  Gotties 
Ludovici  Xl.  Galliarum  Regis  Archiatrum  , 
qui  fuo  Regi  5  quem  mortis  pavidiffimum  efi 
fe  noverat  non  folum  fe  necelfarium  credi¬ 
dit  ,  fed  aperte  illi  proteftabatur ,  quod  li 
unquam  ab  Aula  fuiflet  dimiflus  ,  de  illius  fa- 
lute  a  dium  e  fle  ,  ideo  ut  Scriptor  tradit ,  ver¬ 
bis  alperrimis  Regem  fuum  lolitum  increpare 
non  fecus  ,  ac  Servum  fuum  ,  &  quo  ma¬ 
jorem  liberalitatem  experiretur  ,  dum  quolibet 
menfe  decem  millibus  aureorum  donaretur  ,  eo 
fuifle  duriorem  ,  &  Tyrannidem  quandam  in 
Dominum  exercuifle  ,  illi  enim  perfualerat  , 
ut  fine  opera  fua  ,  nec  odiduum  quidem  pof- 
fet  vivce  .  Liberalitas  Servum  fidelem  facit , 
ait  Comicus,  aliquando  tamen  etiam  petulan¬ 
tem  reddit ,  &  fortis  fuae  nunquam  contentum. 
Elegans  fane  eft  illud  didum ,  quo  Antigo¬ 


nus 
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mis  Rex  ,  ut  ex  P-utareo  in  Apophtegmati- 
bus  legitur  ,  Medici  lui  avaritiam  fugillavit  ; 
cum  enim  in  praelio  vulnus  Rex  fufcepiifet  , 
fra&a  clavicula,  ac  Medicus  dum  vulneri  me¬ 
deretur  ,  quotidie  munus  expofceret  ,  ac  a 
Regia  hheralitate  referret,  tandem  Rex  ad 
illum  conveifus  ,  pete  ait,  quod  vis,  dum  cla¬ 
vim  habes  .  Multum  equidem  hujufce  generis 

Mediei ,  de  fua  audoi itate  ,  &  exiftimatio- 
ne  fibi  detrahunt  ,  nimis  crebro  a  Principe 
fuo  ,  munera  ,  &  beneficia  expofeendo,  prae¬ 
ter  enim,  quod  naturam  fuam  divitiis  inhiantem 
produnt ,  fortunae  fine  non  raro  damno  funt , 
nam  plura  forfan  acciperent,,  fi  Regiam  libe- 
ralitatem  non  fruftrarentur  ,  apte  quidem  in 
hanc  rem  Horatius 


Coram  l{ege  fuo  de  paupertate  tacentes 
P  lus  pofcente  ferent ,  di  flat  fumas  ne  pudenter, 
in  rapias  . 

Medicus  itaque  ad  merendum  in  Aula  ,  tau- 
quam  in  Caftris  deftinatus,  fciat  oportet,  du¬ 
plex  fibi  munus  incumbere  unum  ,  quod 
Principi  fuo  ,  quotiefeumque  ex  aliquo  mor¬ 
bo  decumbat  ,  fedulam  praeftet  operam  ,  ut 
illum  promptis  remediis  fianitati  reftituat,  al¬ 
terum,  quod  dum  Princeps  bona  fruitur  vale¬ 
tudine  j 
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tudine  ,  illius  cuftodise  maxime  invigilet  , 
quod  ia  c ceteris  Medicis  non  ita  ufuveoit 
qui  ubi  ogris  curandis  operam  fuam  loca- 
rint  ,  ac  illos  e  morbo  exemerint ,  paucis 
quibufdam  documentis  relidis  pro  redinte¬ 
granda  valetudine  ,  foftro  accepto  abeant  , 
qui  vero  Archiatri  minifterio  eft  audoratus  , 
&  quotidie  ad  Principem  falutandum  ,  &  fo- 
lita  obfequia  proftanda  pergere  tenetur  ,  at¬ 
tente  obfervare  debet  qualis  fit  in  Principe 
valetudinis  ftatus  licet  integra;  ,  quod  ex  aC- 
pedu  ,  voce  ,  &  hilaritate  conjiciet ,  ac 

unam  diem  cum  alia  conferre  ,  quandoqui¬ 
dem  fanitas  multam  habet  latitudinem  ,  ac 
ut  ajunt  Philofophi  ,  fufcipit  magis,  &  mi¬ 
nus  ,  ut  obfervare  poffit ,  num  in  eodem 
ftatu  perftet  ,  num  crefcat  ,  an  decrefcat  3 
ficuti  enim  creditur  culpa  vacare  Medicus  , 
fi  prodixerit  qualis  iit  futurus  morbi  even¬ 
tus  ,  bonus  ,  vel  malus  ,  ita  non  folum 
culpa  vacabit  ,  fed  laudem  promerebitur  , 
fi  provideat  ,  ac  promoneat  ,  valetudinem 
in  lubrico  elfe ,  &  ad  ftatum  morbofum 

fenfim  vergere  .  Quoniam  autem  hic  tan¬ 
tum  agitur  de  Principum  fanitate  tuenda  , 
Archiatri  procipuum  munus  erit,  Corporis  ha- 

C  bitum 
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bitum  ia  Principe  fuo  diligenter  obfervare  , 
nura  firmus  fit  ,  num  ex  natura,  fua  ,  &  a 
primordiis  robuftus  ,  an  imbecillis  fit  ,  qua¬ 
lis  ejufdem  ftrudura  ,  num  denla  ,  an  rara  , 
quale  illius  temperamentum  ,  quantum  ac¬ 
cedat  ,  vel  recedat  a  medio  illo  ,  ac  opti¬ 
mo  ,  quod  tanquam  Policleti  regulam  fin¬ 
gunt  Medici ,  quo  fit  ad  a&iones  prompti- 
tudo  ,  quibus  animi  motibus  fit  magis  ob¬ 
noxius  .  Non  exigui  quoque  momenti  erit 
perfpedfcum  habere  ,  num  a  Parentibus  fanis , 
ac  robuftis  ortum  duxerit ,  &  num  Avi  , 
&  Atavi  gentilitiis  quibufdam  morbis  labora- 
rint ,  quales  morbi  ad  integra  fecula  inter¬ 
dum  delitefcunt ,  ac  poftea  veluti  per  tra¬ 
ducem  in  Nepotibus  poft  longum  tempus  re¬ 
germinant, 

Multa  Pater,  Mater a;  valent  infundere  natis 
2  ranftt  &’  in  feri  jura  nepotis  arvus . 

Omnia  hoc  itaque  attente  animadvertere  ex¬ 
pedit  ,  curanti  enim  Medico  lucem  non  exi¬ 
guam  fenerabunt  ad  fanitatem  in  ftatu  natu¬ 
rali  fervandam  ,  &  ea  providenda  ,  &  ante¬ 
vertenda  ,  quo  eandem  labefa&are  ,  five  e 
ftatu  naturali  polfint  evertere.  Plurimum  au¬ 
tem  intereft  Medici  totis  viribus  incumbere  , 

ad 


ad  Principis  fui  fofpitatem  cuftodiendam ,  ni- 
fi  experiri  velit ,  quantum  curarum  ,  & 
follicitudinis  fibi  fit  fubeundum  ,  fi  contin¬ 
gat  eundem  habere  in  ledo  decumbentem, 
vel  ex  aliquo  acuto  morbo  periclitantem,  fi- 
ve  ex  chronica  aegritudine  ,  uti  inter  tortu¬ 
ras  podagricae  ,  feu  nephriticae , partionis ,  ge¬ 
mentem  &  ejulantem  ,  ut  Medico  necelfe  fit 
afliduas  querimonias  ,  de  Artis  medicae  ina¬ 
nitate  ,  ac  interdum  etiam  non  bona  verba 
audire. 

Principis  itaque  fi  illi  cordi  eft  fanitas ,  qua 
cuique  homini  nihil  eft  praetiofius,  erit  ut  mo¬ 
nitori  fuo  identidem  aufcultet,  ac  illi  non  mi¬ 
nus  in  Praeferyatrice ,  quam  in  Curatrice  fidem 
adhibere  velit .  Si  enim  bona  valetudo  miie- 
rimo  cuique  adeo  cara  eft,  uti  videmus,  quan¬ 
to  carior  debet  efte  Principi ,  cui  fupra  tot 
Populos  pofito  ,  ac  inter  bonorum  omnium  af¬ 
fluentiam  degenti ,  venerationem  ,  &  obfe- 
quia ,  tanquam  Numini  omnes  pneftant,  ut 
illi  prajter  fanitatem  nil  aliud  fit  optandum  . 
Nulli  certe  mortalium  ,  quam  bono  Principi 
quadrat  ,  id  quod  Pindarus  in  Olympiis  fani¬ 
tatem  laudans  cecinit  ,  eum  fcilicet ,  qui  fa¬ 
mis,  extremum  fenlum  pertingat  fama  illuftris, 
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&  divitiis  affluens  ,  nequaquam  follicitum  efle 
debere  ,  ut  fit  Deus, 

L \u.v  'ffcwui  Ttt&Fdfjfyjcov  vyt~ 
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Grsecos  verfus  hic  lubet  apponere  ,  quos 
Aloyfius  Adimarus  Poeta  Florentinus  percele¬ 
bris  eleganter  Tufca  Poefi  fic  exprelfit, 

Che  quel  che  fano  i  forni  e  fremi  ve  de 
E  con  ricbegge  onefiamente  ricae 
Cinto  di  fama  d  faettar  l’  oblio 
Non  brami  piu ,  ne  cerchi  effer  un  Dio. 

CAPUT  III. 

deris  Naturam ,  &  fupra  Viventium  corpora pa- 
teflatem  ,  milii  cetati  magis  innotui (Je  ,  quam 
nofrce  ,  reHum  projptera  illius  regi - 
rnen  pro  Sanitatis  tutela  infti - 
tuendum . 

EA  eft  hominis  conditio  ,  ut  poftquam  ab 
aquis  uteri  emerferit ,  novem  raenlium 
fpatio  cnhydrobius  ,  ac  femel  tantum  Aerem 
in  quo  degimus  hauferit  ,  illius  ufu  poftea  to¬ 
to 
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to  vita?  tempore  carere  non  poffit  ,  tanta;  fci- 
licet  eft  neceftitatis  ,  infpirationis ,  &  expira- 
tionis  reciprocatio  ,  ut  fine  alimento  aci  ali¬ 
quot  Dies  vita  protrhai  poflit ,  fine  aere  vero 
nonnifi  ad  pauca  momenta  vita  fubfiftat.  De 
aeris  natura  ,  &  admirandis  illius  proprietati¬ 
bus,  pauca  habemus  a  veteribus  Philofophis, 
longe  plura  ,  &  oculata  fide  certiora  a  rerum 
naturalium  ferutatoribus  habet  hxc  tetas  no- 
ftra  .  Quam  contradilis ,  &  diftradilis  fit  aer, 
palam  facit  Machina  Boyliana  ,  ubi  aer  tan- 
quam  in  careere  conclufus  ,  per  quandam  ve- 
luti  torturam  cogitur  fateri  qualis  revera  ille 
fit  ,  quod  idem  pariter  demonftrat  Sclopus 
Pneumaticus,  in  quo  aer  compreffus  ,  magna 
vi ,  &  magno  cum  ftrepitu  erumpit  ,  ut  Py- 
rii  pulyeris  vim  exsequet .  Ad  explorandas  ae¬ 
ris  proprietates  varias,  &  alterationes,  reper¬ 
ta  fu nt  multa  inftrumenta ,  uti  Thermometri , 
Barometri ,  Hygrometri ,  Anemometri  ,  ac 
poftremo  a  clariifimo  Viro  Chriftiano  \Y  olfio 
edita  eft  Aerometria ,  opus  fane  elegantifii- 
mura  ,  in  quo  ea  ,  qua;  de  aere  defiderari 
poffunt  uberrime  continentur  .  Ut  autem  ad 
propofitum  meum  accedam,  quid  ad  Corporum 
fanitatem  aer  conferat  videamus  ,  aeris  ,  qui 

nos 


nos  circumarabit  praecipuus  ufiis  a  Medicis 
creditus  eft ;  ut  per  inipirationem  seftuantem 
in  praecordiis  fauguinem  temperaret,  qua  opi¬ 
nione  valere  julfa ,  pro  certo  habetur  ,  aerem 
particulis  nitrofis  faturatum  ,  pulmonum  mini- 
fterio  follium  adinftar,  veftalem  ignem  in  San¬ 
guinis  matifa  hofpitantem  acuere  potius  , 
quam  fufflaminare  .  Fermentationis  quoque  , 
in  noftris  corporibus  ,  &  in  omnibus  fluidis 
fubftantiis  ,  aerem  principium ,  &  au&orem 
effe ,  experimentis  comprobari  poteft  ,•  fi  tem¬ 
pore  vindemiae  muftum  ab  uva  recens  expref- 
fum  in  phiala  vitrea  conditum  ,  ac  Orificio 
fpumante  conclulo  ,  ne  quidquam  aeris  fubire 
poflit ,  poft  plures  menfes  idem  muftum  cum 
eodem  fapore  reperitur  ;  mirum  itaque  non 
eft  fi  fupra  noftra  corpora  tantum  poteftatis 

habeat  aer  nobis  incumbens  ,  dum  per  os  vi- 
fcerum  penetralia  fubit ,  &  fanguini  remifce- 
tur,  ac  dum  exterius  per  cutis  poros  in  yenas 
irrepit .  Re&e  propterea  Hippocrates  in  Li¬ 
bro  de  flatibus  ,  aerem  eorum  ,  qiae  corporibus 
noftris  accidunt  auHorem  (S1  dominum  appellavit . 
Profecto  fi  alterationes  ,  quas  in  humanis  cor¬ 
poribus  aer  valet  efficere ,  conferamus  cum  iis 
c,uas  alimenta  ,  &  alhe  res  non  naturales  pof- 

funt 
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funt  inferre  ,  longe  plures  ,  &  fortiores  funt 
tx  ,  qux  ab  aere  nobis  proveniunt  ,  quam 
qax  a  coeteris  rebus  ;  aer  enim  intus  ,  &  in¬ 
cute  continuo  nos  afficit. 

Cum  modo  frigoribus  premimur  modo  fobvimur  eeflu. 
Aere  non  certo ,  corpora  languor  habet . 

Cautum  itaque  hac  in  re  efie  oportet  Ar¬ 
chiatrum  cui  Principis  fui  yaletudo  demanda¬ 
ta  eft  ,  idcirco  diligenter  debet  advertere 
Domini  fui  temperamentum  qualecumque  fit  , 
cum  fanitas  in  qualibet  temperatura  ,  niff  a 
mediocritate  enormiter  excedat ,  poffit  fubfi- 
ftere  ,  ut  illius  aeris  in  quo  Princeps  ut  pluri¬ 
mum  degit  temperamento  accomodetur  ,  ac 
illud  foveat.  Laudatur  equidem  ab  omnibus 
aer  fincerior  ,  utpote  qui  aptus  fit  ad  fangui- 
nis  fermentationem  ,  &  circulum  promoven¬ 
dum,  ac  fpiritus  vegetiores  generandos  .  Ali¬ 
quando  tamen  evenit ,  ut  quidam  ratione  fui 
temperamenti  felicius  degant  in  are  craflio- 
ri  ,  quam  tenujori ,  ideoque  interdum  neceffe 
fit  valetudinarios,  e  locis  ubi  aer  eft  falubris, 
&  nitidus  ,  ad  loca  ubi  aer  eft  nebulofus ,  Sc 
craffus  tranfmigrare ,  pejjimum  enim  ejl  Coelum  s 
quod  agrum  facit ,  ut  ait  Celfus  ,  &  optimum 
dici  poteft ,  quod  fanum  redit .  Sicuri  enim 
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naturarum  alia  quidem  ad  byemem  ,  alia  vero 
ad  a  flatem  bene  maleve  fe  habent  ,  ita  pariter  de 
naturis  hominum  licet  dicere  ,  quod  alite  ad 
aerem  craflum  ,  alite  ad  tenuem  bene  maleve 
fe  habeant.  Solent  propterea  Principes  variis 
in  locis  habere  Palatia  in  Oppidis  fua  ditio¬ 
nis  ,  modo  in  campeftri  loco  ,  modo  in  fu- 
blimi  ad  qua  fe  conferant  juxta  varia  ,  ac  di- 
verfa  anni  tempora  ,  &  prout  expediat  fani- 
tatem  ad  meliorem  flatum  redigere  .  Quare 
Romani  Pontifices  duo  in  Urbe  habent  ma¬ 
gna  Palatia  ,  Quirinale  ,  &  Vaticanum,  qua 
pro  fitus  diverfitate  ,  diverfam  habent  aeris  , 
temperiem  ,  fic  in  Vaticano  pro  more  habent 
hyemare  ,  in  Quirinali  ^Eftatem  traducere  „ 
Obfervare  mihi  contigit  ,  quod  ut  plurimum 
prafertim  in  Italia  noftra  Principum  Palatia 
pofita  fint  in  locis  Civitatis  minus  falubribus  , 
longe  a  Foro,  &  populi  frequentia ,  quod  fa- 
«flum  crediderim  ,  quia  ,  qui  primi  illa  po- 
fuere  ,  ad  voluptatem  potius  ,  &  commodita¬ 
tem,  propter  fitus,  &  hortorum  amplitudinem , 
quam  aci  falubritatem  animum  intenderint . 
Prope  Urbium  pomaria  ,  &  foffas  ,  in  quas 
omnes  fordes  confluunt  ,  aerem  nebulofum  ef- 
fe  fatis  conflat ,  ideoque  morbis  magis  obno¬ 
xios 


Srios  effe  cives  inibi  habitantes  ,  prohibita  in- 
fenfibili  tranfpiratione  ,  qua;  h.  nulla  re  magis 
laeditur  ,  quam  ab  aere  impuris  halitibus  fa- 
turato  ,  uti  in  fua  Statica  San&orius  demon- 
ftrat,  aer  enim  circumambiens ,  cutis,  &  glan¬ 
dularum  poros  obftruit ,  per  infpirationem  ve¬ 
lo  ,  fanguinis ,  &  vifcerum  Crafim  labefa&at . 
Obfervatione  dignus  eft  locus  Hippocratis  in 
primo  Epidemiorum  in  hiftoria  Philifci  .  Thu 
iifcus  ,  ait  ille  ,  habitabat  prope  murum  ,  (s* 
decubuit ,  prima  die  febris  acuta  &c.  In  hunc 
locum  egregie  Mercurialis  in  hujufce  Hiftoria; 
interpretatione  citat  *  Hippocratem  non  for¬ 
tuito  appofuifle  locum  ubi  aeger  decumbebat , 
ut  Medici  attentiores  fint  ad  curandos  eos  , 
qui  in  hujufmodi  locis  habitent ,  tanquam  ex 
malignioribus  febribus  corripi  foliti .  Hoc  idem 
repetit  Hippocrates  in  hiftoria  odtava  Erafini . 
JLrafmum ,  qui  habitabat  ad  Boota  torrentem ,  /e- 
bris  magna  corripuit  pofi  canam  &i\  Annis  ab 
hinc  quinque  ,  mihi  Murinas  per  yEftatem  ,  & 
Autumnum  commoranti  obfervare  contigit  Con- 
ftitutionem  Epidemicam  malignarum  febrium 
de  genere  tertianarum  intermittentium  ,  qua; 
multos  ,  qui  circa  murorum  ambitum  domos 
habebant  fuftulerunt  ,  nullo  fere  ex  iis  ,  qui 
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in  partibus  Civitatis  interioribus  domicilia  ha¬ 
berent  hujufmodi  febribus  laborante  *  Magni 
momenti  igitur  eft  degere  in  aere  puriori  ,  & 
a  nebulis  remoto  ,  ut  fanitas  felicior  habea¬ 
tur  ,  in  aere  enim  puro  ,  &  minus  de  terre¬ 
na  fece  participante,  infenfibilis  tranfpiratus , 

ad  ianitatetn  adeo  neceflarius  facilior  eft  , 

quam  in  aere  crafliori,  &  nebulofo , qui  adiapneu- 
ftiam  comitem  habet  ,  ubi  purus  ,  &  ferenus 
liberiorem  facit  perfpiratum  ,  &  promptiora 
ad  omnes  functiones  corpora.  Solent  Principes 
non  procul  a  fuis  Palatiis  habere  Hippodromos, 
<&  Equilia  «dium  ad  inftar  magnifice  conftru- 
cta  ,  in  quibus  longo  ordine  centenos  Equos 
generofe  indolis  bene  cultos  ,  &  pexos  vide¬ 
re  eft ,  tali  pompa  &  luxu  ,  ut  hinc  metiri  li¬ 
ceat  qualis  fit  Principis  magnificentia  »  quale 
fuit  olim  Regis  Latini  ftabulum  ,  quod  defcri- 
pfit  Virgilius  ,  ubi  Equi 

Stabant  ter  centum  nitidi  in  prt&fepibus  altis  ; 
ex  equino  itaque  ftereore  ,  ac  ftramentis,  fo- 
lent  ftabularii  montes  fimi  ingentes  acervare 
non  procul  a  ftabulis  ,  qui  inibi  ad  menfes  re¬ 
lidi  ubi  putrefcere  incipiunt ,  cum  poftea  ex¬ 
tra  Urbem  exportantur,  talem  mephitim  expi- 
rant ,  ut  Aulam  non  folum  ,  fed  viciniam  ta¬ 
tam 


tam  inficiant  ;  confultius  itaque  eflfet  ,  quoti¬ 
die  purgamenta  hujufmodi  alio  deferre ,  quam 
finere  ,  ut  identidem  camarina  illa  commota 
inquinetur  aer  3  &  memorata  incommoda  fub- 
fequantur , 

Paradoxum  alicui  hoc  videbitur  ,  fi  ad  Ju¬ 
dicium  Barometri  recurramus  ,  quod  ferenus 
aer  flante  Borea  magis  premat ,  quam  plu- 
viofus,  &  auftralis,  qua  in  re  halucinatus  eft 
Borrellus,  in  Libro  de  motibus  naturalibus  a 
gravitate  pendentibus  ,  qui  vi  ratiocinii  po¬ 
tius,  quam  experientia*  credidit  aere  pluviofo 
altius  attolli  Mercurium  in  fiftula,  deprimi  ve¬ 
ro  reftituta  ferenitate  ,  quale  Problema  mul¬ 
torum  exercuit  Ingenia  ,  ut  hujus  phaenomeni 
vera  habeatur  ratio  ,  qua  de  re  mihi  cum  D. 
Schelharaero  Profeffore  Kilonienfi  fuit  contro- 
verfia  ;  pro  cujus  Problematis  folutione  Epi- 
ftolam  hoc  anno  edidi  ad  Celeberrimum  Virum 
D.  Lucam  Scroechium  ,  A,  N.  C.  Pr^fidem 
confcriptam  ;  aerem  itaque  nebulofum  ,  & 
auftralem,  perfpiratum  diminuere  crediderim  , 
non  tam  quod  cutis  porros  infarciat  ,  quam 
quod  atmofphsera  ,  utpote  levior  minus  pre¬ 
mat  ,  tum  intus  ,  tum  in  cute  ,  ficque  laxen¬ 
tur  fibra:  corporis  ,  ubi  fereno  aere  ,  &  fpi- 
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ratite  Borea,  atmofpharra  magis  premit,  &  ia 
oificio  continet  fibras  ,  qua:  fuo  nixu  promo¬ 
vent  fanguinis  circuitum  ,  qui  ad  facilem 
tranfpiratum  magnum  habet  momentum  fuo 
appulfu  5  fic  ratio  reddi  poteft  ,  cur  jiuflri 
caput  gravent  ,  furditatem ,  ac  languorem  indu - 

catlt  y  caliginem  'vifiri  offundant  ?  ut  cx  Hippo- 

crate  ,  quia  minor  eft  atmofph^rae  preffio  ,  & 
confequenter  fibrarum  laxitas,  fegnior  fangui¬ 
nis  per  fua  Vafa  fluxus ,  ac  difficilior  perfpi- 
ratus  ,  quaj  mala  tolluntur  ,  fi  gravior  fiat 
atmofphara  ,  fubfequente  aeris  ferenitate 
Quantae  fit  neceffitatis  non  folum  ad  valetudi¬ 
nem  tuendam  ,  fed  &  vitam  fuftentandam  ju- 
fta ,  &  moderata  aeris  preffio,  fatis  demonftrat 
Machina  pneumatica ,  in  qua  extrado  aere  ani¬ 
malia  moriuntur  ,  &  liquida  quaeque  in  tu¬ 
morem  attolluntur  .  Hanc  ob  caufiim  in  edi- 
tiffimis  montibus  ,  ubi  minor  eft  aeris  preffio , 
propter  breviorem  aeris  columnam  incumben¬ 
tem,  difficilior  eft  refpiratio  inflatis  pulmonum 
veficulis.  . 

Rede  fane  illud  to  thion  Hippocratis  adeo 
celebre  ,  ad  aerem  referendum  quidam  Inter¬ 
pretes  volunt  ,  divini  enim  aliquid  ,  &  nobis 
ignoti  illi  ineft  ,  ut  quamvis  circa  illius  natu¬ 
ram 


ram  expendendam  tct  Philofophi  laborannt  , 
adhuc  tamen  fuperfit  quod  illorum  ingenia  e- 
xerceat  .  Cautum  itaque  in  hac  re  ,  &  ob- 
fervatorem  efie  oportet  Medicum  ,  cui  Prin¬ 
cipis  valetudinis  tuenda;  cura  incumbit  ,  ut 
quantum  licet  aeris  naturam  ,  in  quo  ille  ,  ut 
plurimum  degit  exploratam  habeat  ,  eamque 
temperamento  accommodet,  &  qualis  corporis 
fit  ftru&ura ,  denfa  ,  vel  rara  ,  ut  conveniens 
fit  tranfpiratus  ,  diligenter  obferyet  ,  cujus 
utilitatem  primus  omnium  annotavit  Hippocra¬ 
tes  in  Libro  de  Alimento  hifce  verbis  .  Qm 
probe  perfpirant  ,  debiliores  ,  &  faniores  funt  , 
&  d  morbis  facile  recotyvale fiunt .  Jfui  male 
perfpirant ,  priufqudm  aegrotent  fortiores  funt ,  ubi 
autem  aegrotarint  difficilius  d  morbis  recowv  ale  fiunt. 
Obferyatione  profe&o  digna  funt  Hippocratis 
verba  ,  cum  ait  ,  eos  ,  qui  bono  perfpiratu 
gaudent  faniores  e  (Te  ,  fed  debiliores  ,  &  ra¬ 
tio  eft,  quia  in  facili  tranfpiratu  e  glandulis  per 
dudus  excretorios  in  cutem  hiantes,  nonfolum 
fuperfluitates  tertis  codionis  ,  led  etiam  par¬ 
ticula;  alimentares  una  exalant  ,  &  idcirco  de¬ 
biliores  funt ,  quam  qui  minus  probe  perfpi¬ 
rant  ,  &  a  morbis  facilius  convalefcunt ;  ubi 
altera  ex  parte  quibus  denfior  eft  cutis ,  robu- 
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fliores  funt  vires  ,  fed  fanitas  magis  periclita¬ 
tur  .  Athletae  propterea  virium  robori  con- 
fultum  magis  ,  quam  fanitati  volentes  j  ut  in 
Pafeftra  virium  luarum  magnum  fpecimen  prae¬ 
berent  ,  in  balneis  a  calidario  ,  in  frigidarium 
exiliebant  ,  in  hunc  finem  ,  ut  fanguis  ,  & 

fpiritus  a  balneo  tepido  ad  cutim  ,  &  lacertos 
evocati  ,  vi  frigidae  inibi  fifterentur  ,  &  oclu- 
fis  poris  validior  elfet  fibrarum  ,  &  mufculo- 
rum  virtus  .  Cum  ergo  praeftet  Principem  fa- 
niorem  efle  ,  licet  debiliorem  ,  quam  robuftio- 
rem  ,  &  morbis  minus  obnoxium  ,  cum  illi 
futficiant  vires  ad  naturales  a&iones  obeun¬ 
das  ,  nihilque  fit  quod  promptius  perfpiratum 
temporis  momento  offendat  ,  quam  aeris  fri¬ 
gus  intempeftivum  ,  prafertim  fi  a  calido  lo¬ 
co  ad  frigidum  fiat  tranfitus  ,  attentum  pro¬ 
pterea  oportet  efle  Medicum  ,  in  mutatio¬ 
ne  temporum  ,  qua?  potiffimum  pariunt  mor¬ 
bos  ,  ut  Principem  fuutn  praemoneat  ,  ne  tam 
facile  frigido  aeri ,  &  pluviofo  fe  committat  , 
ne  fubita  fiat  potorum  cutis  conftipatio  ,  qua 
nihil  promptius  eft  ad  fanitatem  evertendam  , 
cum  itaque  venatum  procedunt  Principes 
per  Autumnum  &  Hyemem  ,  monendi  funt , 
ut  in  placido  aeris  flatu  id  agant ,  nec  flante 

Borea  , 
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Borea  ,  aut  ingruentibus  pluviis  j  ab  Auftris 
quoque  cavendum  ,  qui  ,  &  ipfi  perfpiratum 
tedunt  ,  laxitatem ,  ut  diximus  ,  fibrarum  in¬ 
ducendo  .  Ut  autem  hac  in  re  Medici  Prin¬ 


cipes  habeant  praeceptis  fuis  magis  obfecun- 
dantes  ,  optimum  erit  iis  fuadere  ,  ut  in 
fuo  Cimeliarco  habeant  Barometros  ,  Hy- 
grometros  ,  Anemometros  ,  aliaque  hujufmo- 
di  inftrumenta  ,  ut  oculari  fide  agnofcant  , 
quid  faciant  in  Atmofphasra  fubitse  temporum 
mutationes  ,  quomodo  ex  improvifo  in  Torri- 
celliana  fiftula  Mercurius  decidat  ,  &  pluvias 
praemoneat  ,  qua  ratione  ad  boreales  flatus  , 


ejufdem  Mercurii  exaltatio  proximam  ferenita- 
tem  denuntiet.  Longe  quidem  fenfibilior  effet 
atmofphaerx  prelfio  ,  ac  illius  mutatio  5  fi  ex¬ 
perimentum  fieret  in  Barometro  non  ex  Mer¬ 
curio  ,  fed  ex  aqua  ,  qualem  fe  habuifle  re¬ 
fert  Clarhfimus  Boyle.  Hyemali  tempore  fun¬ 
dendi,  ut  a  matutino  frigore  maxime  caveant  , 
fed  in  fuis  cubilibus  placide  cubent ,  quod  ab 
iis  obtinere  non  admodum  arduum  erit  ,  aefta- 
te  vero  invitandi  e  flent  ,  ut  ad  Solis  ortum  e- 
xurgerent  ad  auram  leniorem  captandam,  & 
fanguinis  &ftum  fufflaminandum  ,  quod  non 
ita  facile  impetrari  folet ,  dum  ut  plurimum 

Prin- 


32  ' 

Principes  lychnobii  eflfe  confuevemnt  ,  noda 
operoiam  vitam  agentes  ,  interdiu  veto  fomno 
indulgentes . 

Plurimum  igitur  refert  ad  valetudinem  cu- 
ft  odiendam  aeris  regimen,  nam  ficuti  aer  ignis 
anima  dicitur  ,  cum  ignis  line  aere  vivere 
non  poffit  ,  ita  aer  fi  purus  eft  ,  ac  fmce- 
rus ,  &  nitrofis  particulis  faturatus  ,  vitalis 
caloris  ,  qui  in  fanguine  hofpitatur,  vita,  & 
anima  eft,  impurus  autem,  &  inquinatus  ejuf- 
dem  mors  ,  &  extindio . 

Non  pauci  quoque  momenti  etit  ad  tutan¬ 
dam  Principis  valetudinem  ,  obfervare  ,  cum 
incipiunt  populariter  vagari  quidam  morbi  , 
num  affedus  hujufmodi  ab  aliquo  aeris  vitio 
ortum  ducant ,  an  ab  alimentis  corruptis  ,  uti 
frugibus,  vinis,  nam  in  primo  cafu,  Medici  e- 
lit  Principem  hortari  ut  ad  falubriorem  lo¬ 
cum  fe  transferat ,  in  altero  vero  aer  fufpe- 
dus  effe  non  debet.  Obfervatione  quoque  di¬ 
gnum  eft  ,  quod  fi  conftitutio  aliqua  vario- 
lofa  inter  pueros  caput  efferat,  morbofum  ali¬ 
quod  in  aere  fufpicari  liceat  ,  ut  plurimum 
enim  poft  variolas  morbi  epidemici  ,  uti  fe¬ 
bres  maligna:  ,  diffenteria:  folent  fuccedere  , 
ut  mihi  pluries  obfervare  contigit.  Hxc  ita- 
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que  generalia  funt  praecepta  ,  quae  hac  in  re 
excogitare  mihi  datum  eft  ,  habita  ratione 
tamen  ad  aetatem,  temperamentum,  anni  tem¬ 
pus,  regionem,  confuetudmem  ,  quae  in  om¬ 
ni  fubjedo  funt  confideranda  ;  exterum  con- 
fulenda  erit  experientia  ,  &  aer  qualifeumque 
fit  praeferendus  ,  fi  falutaris  fuerit  compertus  5 
nam  ut  fuperius  di  dum  ,  pejfimum  eft  Ccelum 
quod  c-egrum  fecis.  D.  Petrus  Damianus  Raven¬ 
nas  Ecclefiafticus  feriptor  ,  ut  ipfemet  refert 
cum  Romae  degeret  apud  Romanum  Pon¬ 
tificem  Nicolaum  Secundum  ,  Sed  fere  fem- 
per  valetudinarius  ,  &  febriculofus  ,  Pontifi¬ 
cem  prxeari  c cepit  ,  ut  fibi  permitteret  Ra¬ 
vennam  adire  ,  a  (i  ille  ,  cui  percarum  erat 
habere  praefentem  Virum,  Sanditate  non  mi¬ 
nus,  quam  Dodrina  percelebrem,  fupplicant/s 
praecibus  cum  nollet  annuere ,  affirmans  romano 
Coelo  longe  infalubriorem  e  fle  Ravennae  aerem, 
ubi  etiam  aquarum  falubrium  penuria  labora¬ 
retur,  D.  Petrus  Dimiflione  defperata ,  de  Ro¬ 
mana  Urbe  febribus  obnoxia  lufit  his  verfibus . 
Roma  vorax  hominu ,  domat  ardua  colla  viror u , 
IQma  ferax  febrium ,  necis  eft  uberrima frugum , 
Romanr  febres  (labili  funt  jure  fideles , 

Quem  femel  invadunt }  vix  d  vivente  recedunt. 
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CAPUT  IV. 

Non  bene  inter  fe  convenire  Principum  menfas  ,  & 
bonam  valetudinem  j  viBu  parco  &  Jimplici  fa¬ 
cile  obtineri  fanitatem  cum  longaevitate ;  quid 
fit  cibi  attritio  in  fiomaebo  apud  Galenum 

exponitur  ;  neminem  in  feipfo  etiam  fi  ca¬ 
veat  determinare  poffe  jufiam  cibi 

menfuram . 


INter  fanitatis  {ludia  non  immerito  Hippo¬ 
crates  primum  locum  tenere  voluit  moni¬ 
tum  illud ,  non  fatiari  cibis ,  nulla  facta  mentio¬ 
ne  de  cibi  parcitate  ;  nam  fi  hate  duo  extre¬ 
ma  conferantur  ,  foepiffime  in  ciborum  fatie- 
tate  peccatur  ,  perraro  in  parcitate  ,  imo  fi 
fanitas,  utpote  perfectio  &  virtus  corporis  , 
mediocritatem  ,  &  veluti  quoddam  aequili¬ 
brium  tenere  debet ,  vergit  tamen  potius,  & 
inclinat  ad  parcitatem .  Quales  fint  quotidia¬ 
na:  Principum  menfe,  quibus  tam  ingens  fer¬ 
vorum  turba  militat  ,  non  eft  ,  quod  deferi- 
bam  ,  non  enim  in  abdito  funt  ,  fed  facile 
patent  eas  profpicere  volenti ,  ut  etiam  fo- 
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Ium  {afficeret  eos  fpe&are  ,  qui  longo  ordine 
varii  generis  dapes  ad  menfas  Principum  de¬ 
ferunt  ,  &  referunt.  Hygaeam,  &  Panaceam, 
binas  forores  ,  bfifculapii  filias,  finxere  Vete¬ 
res  ,  primam  qus  cuftodiends  fanitati  ,  alte¬ 
ram  quae  revocanda  prseffet .  Profero  fi  ad 
obfervandas  Principum  menfas  ,  Hygea  acce¬ 
deret  ,  facile  crederem  ad  hujufmodi  fpebta- 
culum  ,  &  tam  grandes  apparatus  ,  quam 
citiilime  abituram  ,  &  Panaces  forori  renun¬ 
tiaturam  ,  non  efle  fibi  cum  regalibus  raenfis 
rem'  ullam,  fed  illa  potius,  cui  fanitatis  re- 
ftauratio  eft  demandata,  ad  munus  fuum exer¬ 
cendum  fefe  accingeret.  Verum  omiflis  fabu¬ 
lis  ,  quibus  utebantur  Mythologi  ,  ut  mifte- 
ria  quaedam  ignarae  plebi  obvelarent ,  fateri 
necefle  eft  ad  intemperantiam  in  vidu  ,  tan- 
quam  ad  fcopulum  naufragium  facere  Princi¬ 
pum  valetudinem  ,  quare  hac  in  re  atentum 
oportet  eiTe  Medicum,  ut  dextre,  &  arrepto 
tempore  Principem  admoneat  ,  eorum  ,  quae 
fanitati  injuriam  inferre  valeant  ,  ac  e  ftatu 
fuo  deicere. 

Quoniam  igitur  nulla  in  re  magis ,  quam 
in  nimia  ciborum  copia,  propter  magna  incita¬ 
menta  ,  quibus  inftru&s  jfunt  quotidianae  Prin- 
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cipum  menfe  ,  quod  non  evenit  in  aliis  Viris 
nobilibus  ,  licet  opulentis  ,  nimia  faturatio 
quantum  fieri  poterit  cavenda  eft ,  tanquam 
omnium  malorum  fons  &  origo  ,  &  licet  ali¬ 
menta  fint  boni  fucci,  majorem  forfan  inferunt 
noxam  ,  nam,  ut  dici  folet ,  optimi  corruptio 
pelfima  ,  cumque  id  fepiffime  contingat  ,  nec 
Spatium  detur  ftomaeho  ,  ut  per  abftinentiam 
cruditates  concoquat  cachochilia  pneftb  eft  , 
&  inde  cachochimia  ,  ac  mala  nutritio.  An¬ 
getur  quoque  malum ,  quo  major  erit  ciborum 
varietas  ,  &  conditura  ,  quas  uno  eodemque 
fermento  ventriculi  ,  non  poliunt  uniformiter 
confici  ,  multo  miniis  in  aliis  corporis  officinis 
convenienti  mixtura  in  unicam  redigi  formam; 
fic  vitiato  fanguine  functiones  omnes  ludun¬ 
tur  ,  nam  uti  ajebat  Hippocrates  Libro  de 
Flatibus  ^4  f  anguinis perverfime  totius  corporis  per* 
• verfiones  .  Idem  prorfus  evenit  in  multiplici 
ciborum  diverfitate  ,  quod  in  aquis  magno¬ 
rum  fluminum  fcripfit  idem  Hippocrates,  quas 
pro  communi  ufu  improbavit  ,  illas  eleganti 
vocabulo  diffidentes  vocitans,  cum  enim  ma¬ 
gna  flumina  nonnifi  ex  variis  fluminibus  in  u- 
num  confluentibus  fiant  ,  eaque  per  diverfas 
regiones  difeurrentia  ,  yarios  ac  diverfos  mi- 

nerales 


-  nerales  fuccos  combibant  ,  magnorum  flumi¬ 
num  aquat  non  poifunt  conftare  ,  nifi  ex  par¬ 
ticulis  ,  quae  inter  fe  diflideant ,  ideoque  pa¬ 
rum  aptis  ad  humanos  ufus  ,•  ita  fanguis  ex 
tot  monftruofis  particulis  diverfae  indolis  con¬ 
flatus  ,  nunquam  ad  perfe&am  mixtionem  po¬ 
terit  pertingere  fine  tumultu  ,  ut  (it  idoneus 
ad  partium  alimoniam  ,  &  fundiones  obeun¬ 
das  ;  in  hanc  rem  egregie  fane  Horatius 
.  .  .  .  nam  cum  fimul  afjis 

Mifcueris  elixa ,  fimul  conchylia  turdis , 

Dulcia  fe  in  bilem  'vertent  ,  fiomachoq ;  tumultum 
Lenta  feret  pituita  ...... 

Hanc  ofa  caufam  forfitan  gravi  paflione  ven¬ 
triculi  laboravit  M-  Aurelius: Imperator ,  quam 
cibi  attritionem  in  ftomacho  apellavit  Galenus 
ad  curationem  accitus.  Hiftoriam  fatis  ele¬ 
gantem  ,  quam  ipfemet  Galenus  de  Precogn. 
ad  Pofthumum  tradit ,  lubet  afferre :  Poft  ci¬ 
bum  aflumptum  angore  ftomachi  premebatur , 
Imperator,  ut  pulfus  frequens  &  parvus  appa¬ 
reret  ,  adeo  ut  annotationis  febrilis  princi¬ 
pium  crederetur ,  a  duobus  qui  curationi  ade¬ 
rant,  Galenus  nocturno  tempore  vocatus,  ex¬ 
plorato  pulfu,  libere  pronunciavit  coram  Medi¬ 
cis  qui  aderant ,  Imperatorem  nullatenus  febrire, 
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fed  fimplicem  e  fi  e  cibi  in  ventriculo  attritio¬ 
nem  ,  quam  ob  caufam  ab  Imperatore  quadi- 
tus  quid  agendum  e  fiet  ,  hifce  verbis  refpon- 
dit.  Si  quispiam  alius  effet ,  qui  hoc  morbo 
laboraret  ,  bibendum  ipfi  dediljem  ,  quemadmo¬ 
dum  folitus  fum  ,  vinum  pipere  injperfum  ;  Vo¬ 
bis  autem  Regibus  ,  quibus  tu.tifjlma  remedia  Rde- 

dici  admovere  conjueverunt ,  lana  manipulum  nar¬ 
dino  pigmento  calido  intmBum ,  oflio  ventriculi  im¬ 
ponere  fufficiet .  Galeni  ingenuam  libertatem 
admirans  Imperator  ,  Medicis  dimiflis  ,  vi¬ 
num  labinum  pipere  infperfum  bibit,  &  fani- 
rati  eft  veftitutus. 

Elegans  in  hanc  rem  eft  apud  Macrobium 
Difputatio  fu  per  c  cenam  ,  uti  mos  erat  apud 
Antiquos  &  literatos  homines  ad  animum  ex¬ 
hilarandum  variis  quaeftionibus ,  inter  Dyfa- 
rium  ,  &  Euftachium  ,  quorum  primus  pro 
ciborum  {implicitate  diflervit  ,  alter  uti  gulae 
Patronus  pro  alimentorum  varietate  in  fympo- 
fiis  declamavit,  ingeniose fane  uterque,  fed  va¬ 
lidioribus  argumentis  Dyfarius  ,  inter  quie 
magni  ponderis  eft  illud  ,  quod  cum  febrien¬ 
tibus  Medicorum  nemo  cibi  varietatem  offerre 
aufit  ,  fed  alimento  quam  fimpliciffimo  uta¬ 
tur  ,  quod  fi  ad  fanitatem  recuperandam  mul¬ 
tum 
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eum  confert  cibi  fimplicitas  ,  cur  non  etiam 
conferet  ad  eandem  conferva ndam.  His  adji¬ 
ci  poteft,  quod  ftomachi  fermentum  tantarum 
virium  eife  nequit  ,  ut  tot  ac  tam  diverfe  na¬ 
tura;  ingefta  cibaria  diiTolvat  quin  unum  ci¬ 
tius  ,  alterum  tardius  concoquat  ,  aliud  vero 
nullo  modo  ,  ea  prorsus  ratione  ,  qua  vide¬ 
mus  quaedam  menftrua  ,  uti  aquas  fortes  me¬ 
talla  quaedam  diflfolvere  ,  &  alia  intafta  relin¬ 
quere.  Hoc  idem  quoque  de  vinorum  diver- 
iitatc  fentiendum  ,  quae  ex  variis  regionibus 
deferri  folent  ad  ornandas  ,  &  exhilarandas 
Principum  menfas  ,*  obfervatum  eft  enim  di- 
verfa  vinorum  genera  epota  ,  quamvis  non 
in  magna  quantitate  fubitam  ebrietatem  in- 
duxiffe  ,  tumultuantur  enim  intus  affumpta  , 
non  fecus  ac  loca  ,  &  nationes  unde  fuerunt 
dedu&a  ;  non  levem  quoque  noxam  experi¬ 
mur  j  cum  ab  uno  vini  genere  ,  &  unius  lo¬ 
ci  ad  aliud,  licet  in  eodem  loco  natum,  fit  tran- 
fitus  ,  quod  pariter  annotavit  Hippocrates  , 
nam  ad  aliquot  dies  noxam  aliquam  perfenti- 
mus  ,  antequam  Stomachus  illi  afsuefcat. 

Multiplex  itaque,  ac  diformis  cibi ,  ac  po¬ 
tus  varietas  ,  ea  eft  potiflimum  ,  quae  Prin¬ 
cipum  fanitati  bellum  indicit.  Siquid  enim 

admi- 
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admirandi  ,  &  portentofi  in  genere  Anima¬ 
lium  ,  Pifcium  ,  Terra5,  Maris,  ufpiam  appa¬ 
ret,  illico  alicujus  Principis  menfa  deftinatur , 
&  dono  mittitur ,  fic  magnus  iile  Rhombus  , 
&  admiranda  magnitudinis  ,  qui  in  Adriaco 
captus  eft  ,  &  cunbam  onerabat  ,  pileato¬ 
rum  nemo  inter  fuas  capturas  numerare  aufus 
eft  ,  Domitiano  itaque  mifsus  eft  ,  ad  cujus 
fpedaculum  in  concilium  vocati  funt  Proce¬ 
res  ,  quorum  alii  ajebant,  Pifcem  illum  capi 
yoluiiTe  ,  ut  Principis  menfam  decoraret,  alii 
peregrinam  hanc  belvam  ,  grande  omen  efie 
magni  ,  &  clari  Triumphi ,  alii  requiri  ad  fa¬ 
bricandam  patinam  novum  Prometheum  ,  ad 
quem  Rhombum  alludens' Juvenalis  cecinit 
Rhiidquid  confpiciwn  pulchrumq^ex  $quore  toto  efl, 
Res  fifei  eft  ubicumque  natat donabitur  ergo 
Hac  in  re  equidem  ibit  magna  Gefarum  in¬ 
temperantia  in  c oenis  ,  quibus  varia  indebant 
nomina,  quales  fuerunt  c  oenae  Augufti ,  &  Vi¬ 
tellii,  nomine  dodecatheos  appellata ,  in  qua¬ 
rum  una  Auguftus,  &  conviva.  Deorum,  Dea- 
rumque  habitu  difeubuere  ,  ac  inter  ipfos 
Auguftus  pro  Apolline  ornatus  eft  vifus,  quod 
convivium,  licet  in  fecretiori  Palatii  parte  fa- 
diim3  vulgus  latere  non  potuit ,  nam  cum  eo 

tempore 
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tempore  magna  charitate  annonse  Urbs  labo¬ 
raret,  acclamatum  eft,  frumentum  omne  Deos 
abligurifte  ;  ridenda  fane  convivia,  in  quibus 
ubi  fub  veftibus  Deorum  ,  tot  diverfis  cibo¬ 
rum  generibus  ventrem  infarcirent  ,  cum  am- 
brofia  ,  &  nectare  tantumodo  viditarent  Dii , 
imo  interdum  una  potione  tantum  effent  con¬ 
tenti  .  Sic  de  fupremo  Deorum  Martialis 
lufit 

Juppiter  amhrofia  fatur  eft ,  nunc  neti  are  vivit. 
Ab  hujufmodi  autem  vanitate ,  longe  profedtb 
abfunt  noitra  hac  astate  Principum menfas  j  at¬ 
tamen  cum  lingulari  apparatu  inftru&a'  fere 
femper  appareant  ,  ac  perfoepe  in  publico 
confpectu  ,  non  adeo  facile  eft  ,  ut  quis  li¬ 
cet  fobrius  flbi  temperet  ;  quin  ex  epularum 
novitate  aliquid  delibando  fanitati  injuriam 
aliquam  inferat. 

Temperet  igitur  fibi  Princeps  a  fatietate  ci¬ 
borum  non  minus  ,  quam  a  multiplici  varie¬ 
tate  ,  &  aequo  animo  patiatur  Medici  ad  Prin¬ 
cipis  fui  falu tem  excubantis  morofttatem ,  fi  in 
feliciori  valetudinis  flatu  aliquid  moneat  , 
quod  guftus  jucunditati  non  bene  fapere  vi¬ 
deatur  5  Non  omnino  placet  vulgatum  illud 
Celu .  Sanus  homo  ,  qui  (s1  bene  valet ,  &  fu<& 
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fpontis  eft  ,  nullis  obligare  fe  debet  legibus  ,  ac  ne¬ 
que  Medico  ,  neque  iatralipta  agere  ;  largiamur 
id  verum  effe  in  privatis  hominibus  ,  at  non 
in  Principe  ,  cujus  bona  valetudo  publicae  fe¬ 
licitatis  magnum  eft  praefidium  ,  adverfa  ve¬ 
ro  multas  aerumnas  comites  habet*  ld  unum 
autem  ad  parcitatem  ,  &  fimplicitatem  vidus 
fervandam  ,  deberet  fufficere  ,  quod  fanio- 
res  3  &  longaeviores  effe  foleant ,  qui  fruga¬ 
lem,  &  fobriam  vitam  ducunt,  quam  qui  lau¬ 
tam*  Cujus  rei  argumentum  effe  poffunt  ve¬ 
teres  Heremicolae  ,  qui  herbarum  radicibus  s 
&  palmarum  frudibus  viditantes  ,  vitam  ad 
Integrum  fe  culum  producebant,  veluti  de  Pau¬ 
lo  Heremita  ,  &  Antonio  Abbate  refert  Di¬ 
vus  Hieronymus.  Hujufmodi  quoque  exem¬ 
plum  viderunt  pofteriora  h«c  fecula  in  Clarif- 
fimo  Viro  Ludovico  Corna r io,  Patritio  Vene¬ 
to  ,  qui  cum  a  vita  nimis  lauta  ,  idem  fibi 
fatum  ,  quod  fratres  fuos  in  primaevo  «tatis 
flore  fuftulerat  ,  imminere  adverteret ,  ad  fo¬ 
briam  vitam  tranfeundo  ,  fortis  fanus  ,  in¬ 
teger  corporis  &  animi  viribus  ,  pancratice  , 
ut  dici  folet ,  vixit,  ut  nonagefrmum  fextum 
annum  agens ,  elegantiffimum  libellum  con- 
fcripferit  De  ‘Vita  (ebria  commodis  ,  dignum 

fane , 


{ane  ,  qui  commentariis  iJIuftretur  ,  quod  ,  fi 
quid  otii  mihi  dabitur,  forfitan  exequi  in  ani. 
mo  eft. 

Qualia  porro  ,  ad  id ,  quod  expetitur  de¬ 
beant  efife  cibaria  ,  qua  Menfura  ,  qua  Ho¬ 
ra  ,  quo  ordine  fint  a  (Tumenda  ,  neminem  fo¬ 
re  crediderim ,  qui  certis  poflit  definire  legi» 
bus ,  tam  varia  Tunt  alimenta  ,  tam  varia 
temperamenta  ,  Corporum  habitus  ,  diverfie 
Regiones  ,  &  confuetudines  ,  &  quasdam 

idiofincrafias,  ut  vocant,  fpecificas  quaedam  pro¬ 
prietates,  ut  experientia  potius  ,  quam  Scrip¬ 
tores  fint  confulendi .  Ad  cujufque  igitur  Stho- 
macum  eft  provocandum  ,  ille  enim  asquiffi- 
mus  eft  Judex  ,  ea  idcirco  alimenta  quo  fa¬ 
cile  coquuntur  ,  quas  promptam  habent  dia- 
dofim  ,  &  Corpus  bene  nutriunt,  illa  c asteris 
funt  proferenda  .  Signum  itaque  bonitatis 
cibi,  faitem  in  genere  erit  Bonitas  codtionis  , 
&  prompta  nutritio.  In  hanc  rem  animadver- 
fione  digna  funt  Lucretii  Carmina 

Nec  multum  refert  quo  viBu  Corpus  alatur  3 
Dumodo  quod  capias  concoBum  didere pqffis 
„ Artubus ,  &  Stomamacbi  bumeBu fervare  tenore. 
Plurima  apud  Scriptores  de  re  cibaria  extant 
monumenta  ,  quare  folum  ea  pertingam,  quae 
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ad  rem  meam  faciunt  ,  &  quae  ad  Principum 

valetudinem  tuendam  mihi  videbuntur  magis 
accommoda  ;  fed  hac  de  re  in  fequenti  Capite . 
Primum  itaque  ad  tuendam  valetudinem  ca¬ 
vendum  erit  a  fatietate  ,  ,quae  obftru&iorium 
parens  eft  ,  &  morborum  nutrix ,  ficuti  etiam 
ab  altero  extremo,  a  nimia  Ciborum  parcitate, 
ne  corpus  debito  alimento  fraudetur  ,  non 
ideo  tamen  velim  ,  ut  alimenta  capiantur  in 
pondere  ,  numero ,  &  menfura ,  fed  ea  mode¬ 
ratione  ,  ut  Stomachus  gravamen  ,  &  diften- 
tionem  non  fentiat  ,  fed  perfepe  inter  illece¬ 
bras  ,  &  gratos  fapores  ,  quibus  guftus  per¬ 
cellitur  ,  gravitatem  non  advertimus  ,  nifipoft- 
quam  e  menfa  furrexerimus .  Hanc  difficul¬ 
tatem  jufta  menfura  cibos  capiundi ,  dode 
non  minus ,  quam  eleganter  adnotavit  D.  Au- 

fuftinus  Libro  4.  contra  Julianum  his  verbis . 

am  vero  cum  ad  ujitm  ventum  fuerit  neceflaria 
voluptatis  ,  per  quam  rejicimus  Corpus ,  quis  ver - 
bis  explicet  5  quemadmodum  nos  modum  ne* 
cejjitatis  fentire  non  Jinat  ,  6°  ipfum  Imitem 
procuranda  Salutis  ,  fi  qua  adjint  deleffiabilia 
rapiendo  abfcondat  ,  &  tranfeat  putantibus  no¬ 
bis  fatis  non  effe  ,  quod  fatis  efl  ,  dum  liben¬ 
ter  ejus  provocationibus  ducimur  ,  exijlim  antibus 

nos 


nos  adhuc  agere  negotium  'valetudinis  ,  cum  aga¬ 
mus  potius  ‘voluptatis  $  itd  nefcit  cupiditas  ubi  fi¬ 
niatur  necejjitas . 

caput  v. 


Cibaria  ,  quie  ad  bonam  'valetudinem  fiunt  miniis 
apta ,  Principibus  magis  ufui  ejje ;  de  cibis  pri- 
mie ,  &  fecunda  menfe  quadam  adnotantur  5 
quid  fit  apud  Hippocratem ,  carnes  effe  le¬ 
ves  ad  flater  am ,  quid  apud  Hrifiote - 
lem  vinum  ethicum . 

QUod  vulgo  dici  confuevit  ,  nimirum 
quod  peribepe  meliora  videamus,  &  de- 
"*  deteriora  fequamur ,  id  in  conviviis 
omnibus  ,  &  potillimum  in  Principum  menfis 
magis  ufuvenit  ,•  cibaria  etenim  quas  aptiora 
funt  ad  valetudinem  tuendam  ,  &  utiliores 
fuccos  prseftant ,  fere  neglectui  funt ,  &  alia 
exotica  ,  &  peregrina  ,  ac  difficilis  co&io- 
nis  ,  feu  pravi  fucci  magis  apetuntur,  &  ex¬ 
quiruntur.  Panis  cibus  omnium  communis  , 
fi  quafdam  ferinas  gentes  in  extremo  Septen¬ 
trione  excipias  ,  quas  I&iophagos  vocant  , 
qui  pifcibus  vi&itant  ,  in  Principum  menfis 

locum 
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locum  quidem  primum  habet,  &  ultimum  , 
nam  quamvis  fit  tener  ,  <£jf  niveus  ,  molliqm  //« 
ligine  faBus  ,  parum  de  illo  deguftant  Princi¬ 
pes  ,  &  quandoque  fioliim  mollior  illius  pars 
ad  extergendos  inun&os  digitos  infervit .  Hoc 
tamen  in  omnibus  conviviis  laute  ,  &  opipa¬ 
re  inftrudis  ,  in  quibus  abundent  opfonia  , 

exiguum  panis  abfumitur  ,  fic  quando  Serva¬ 
tor  nofter  quatuor  fere  hominum  millia  fep- 
tem  panibus  hordeaceis  ,  &  quinque  pifcibus 
faturavit  ,  illius  difcipuli  de  panis  fragmentis 
duodecim  collegerunt  cophinos  ,  nulla  de  pi- 
l  ibus  mentione  fada* 

In  menfis  itaque  Principum  ,  levem  habent 
gratiam  dona  laborata  Cereris  ,  non  ita  Bachi 
Pomona:  ,  &  venatricis  Dea:  munera.  Panis 
igitur  ex  laudabili  tritico  bene  fermentatus  , 
fuha&us  ,  ac  rite  codus  ,  firmum  &  vitale 
alimentum  prreftat  magis ,  quam  quodcum- 
que  aliud  cibi  genus  ,  itaut  eo  folo,  &  aqua, 
poffint  vivere  homines  ♦ 

Satis  ejl  populis fluviusque ,  cerefque , 
ajebat  Lucanus.  Sic  Juvenalis  quoque  panem 's 
&  circenjes ,  ubi  enim  populi  frugibus,  &  fpe- 
daculis  abundant ,  uti  olim  populus  Roma¬ 
nus  ,  felicem  vitam  degunt .  Sic  vidimus  hoc 

anno , 
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anno ,  quanta  calamitate  toto  pene  preffa 

fuerit  Europa  ob  annonas  charitatem  ,  quam 

algidiffima  hyemis  couftitutio  ,  cui  nullam 

aliam  fitnilem  priora  fecula  viderunt,  invexit, 

frugibus  radicitus  exuftis  .  Hinc  nulla  cura 

bonos  Principes  magis  fatigavit  ,  quam  ,  ut 

quolibet  praedo  fruges  aliunde  exquirerent  3 

quibus  fubditos  iuos  ,  tanquani  filios  pafcerent. 

Locus  egregius  extat  apud  Hippocratem  iri 
primo  Epid.  Imbecilliora  cibaria  brevem  vitam 
habent ;  locum  hunc  fubobfcurum  egregie  in¬ 
terpretatur  Vallefus  ,  ut  uno  quidem  modo 
pro  debilioribus  cibis  intelligendi  fint  ii  ,  qui 
fint  facilis  codionis  ,  quia  laCultati  comutan- 
ti  parum  refiftant  ,  &  hujufmodi  cibos  bre¬ 
vem  vitam  habere  ,  quia  parum  maneant  in 
corpore  ,  cum  uti  ex  Aphorifmo  ,  Horum  , 
quce  velociter  nutriunt  ,  veloces  quoque  fiunt  e5c- 
cretiones  ,  altera  vero  interpretatione  ,  quod 
imbecilliora  cibaria  brevem  vitam  habeant , 
nimirum  quod  paucum  alimentum  p radiando 
brevitatem  quoque  vitae  praeftent.  Panem  ita¬ 
que  laudatiifimum  fuccum  humanis  corporibus 
iuggerere  ,  qui  ob  fimilitudinem  partibus  ap¬ 
ponatur  ,  &  firmiter  adhaereat  ,  ac  propterea 
ad  ianitatem  ,  &  longaevitatem  multum  con¬ 
ferat, 
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ferat  ,  confentiunt  omnes.  His  licet  adjice¬ 
re  panem,  bene  coctum  ,  qualis  eft  nauticus, 
corruptioni  non  efle  tam  facile  obnoxium  , 
ficuti  extera  alimenta  ,  veluti  carnes  pifces , 
&  frudus.  Panis  ad  longum  tempus  aiferva- 
tus  non  putrefeit  ,  &  vim  nutriendi  retinet , 
panis  ergo,  quem  primum ,  &  communem  homi¬ 
num  vidum ,  &  etiam  apud  primos  parentes  in 
u fu  fuiflfe  deducunt  nonnulli  ex  illo  Ecclefia- 
ftici :  Initium  vitae  hominis ,  aqua,  panis,  vefii- 
mentrnn  ,  exteris  alimentis  prxferendus  eft, 
&  intermifeendus  ,  quare  non  immerito  Ve- 
mlatnius  panem  ciborum  firmamentum  appel¬ 
labat.  Salubre  con filium  itaque  fuerit  Prin¬ 
cipibus  ,  ut  pane  vefcantur  rite  parato  ,  il¬ 
lum  bene  permanfum  ,  &  falivali  fermento 
imbutum  cibis  intermifeendo,  cum  aliqua  qui¬ 
dem  proportione  ad  reliqua  edulia  ,  non  ea  ta¬ 
men  ,  quam  excogitavit  M.  Ficinus  de  Stu- 
diofortim  Sanitate  tuenda  Libro  fecundo  .  Pa¬ 
nis  ,  ajebat  ille  ,  efto  duplus  ad  potum  ,  tri¬ 
plus  ad  carnes  ,  quadruplus  ad  pifces  ,  ingenio¬ 
se  quidem  ,  fed  hujufmodi  legibus  ardari  non 
decet  eum  ,  qui  bene  valeat  ,  &  fuse  fpantis 
fit  ,  quales  funt  Principes.  Auguftus  perfu- 
fura  frigida  panem  pro  potione  in  fiti  fu  mere 

folebat  i 


folebat ;  idem  panis  unciam  cum  paucis  'uvas 
duracina?  acinis  quandoq;  edebat  i  quippe  vefce- 
batur  ante  c oenam  quocumque  tempore  ,  & 
loco  ,  quod  ftomachus  defideraret ,  Audore 
Svetonio, 

Quantam  autem  partium  fpirituofarum  con¬ 
tineat  panis  bene  fermentatus  norunt  Chimi- 
ci  j  qui  ex  illo  fpiritus  acido  volatiles  edu¬ 
cunt  ,  egregium  balfamum  ad  ftomachi  fer¬ 
mentum  hebetatum  renovandum  ,  qua  de  re 
legi  meretur  Etmullerus.  Hanc  ob  caufam 
inter  alimenta  nihil  eft  ,  quod  ftomacho  pe¬ 
ne  fit  magis  familiare  ut  in  fanitatis  ftatu  ? 
neminem  capiat  panis  faftidium  ,  imb  in  fta¬ 
tu  morbofo  ,pro  argumento  proximae  fanitatis 
accipiatur  ,  fi  jtger  incipiat  panem  appete¬ 
re  *  Obfervatione  dignum  eft  ,  quod  fi  qui¬ 
dam  funt  vini  abftemii ,  &  alii  propter  quan- 
dam  Idiofincrafiam  ,  a  quibufdam  cibis  fum¬ 
eae  abhorreant  ,  uti  a  cafeo  ,  pomis  ,  ovis, 
aliifque  rebus  }  nullus  fere  obfervatus  fuerit  , 
panis  abftemius ,  p  ne  ter  puellam  quandam  cu¬ 
jus  meminit  Bruyerinus «,  qua?  in  Gallia  Bel¬ 
gica  cum  fexdecim  annorum  edet ,  nunquam 
panem  deguftavit ,  imo  fi  illius  momentum  in 
fero  ladis ,  quo  maxime  deledabatur  ,  pofi- 

G  tum 
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tura  fuiffet  ,  illico  naufea  tentaretur.  Neque 
ratione  ,  &  auctoritate  caret  ,  eorum  ,  qui 
pauco  pane  ,  &  multa  carne  vefcuntur  fatere 
animam  ,-caro  enim  utpote  exfua  natura  corrup¬ 
tioni  obnoxia ,  nonnifi  fuccos  ejufdem  indolis 
poteft  fuggerere  ,  ii  nimius  fit  illius  eius  ;  re¬ 
fert  Bruveiinus  Libro  s.  de  re  cibaria  ,  fe  no- 
viflfe  literatum  hominem  ,  cui  hoc  peculiare 
fuit,  multis  carnibus,  pauciffimo  autem  pane 
vefci ,  ideoque  fetidilfimum  oris  halitum  illi 
contigifle  ;  revera  nullus  odor  gratior  eft  prar 
exteris  alimentis,  qui  fpiritus  recreet ,  quam 
panis  odor  e  furno  recenter  extracti. 

Carnium  ufum  quod  fpediat ,  non  raro  a  Prin¬ 
cipibus  hac  in  re  graviter  peccatur  ,  dum 
carnes  animalium  domefticorum  refpuunt  ,  & 
ferinas  ,  ac  fylveftres  magis  appetunt  ,  quae 
non  folum  a  natura  humana  alienae  funt ,  fed  diffi¬ 
cilis  coctionis  ,  quales  carnes  fiint  Cervorum , 
Damarum  ,  &  caro  Apri  ,  quod  a  Satyrico 
fuorum  temporum  luxum  fugillante,  dicitur  ani¬ 
mal  propter  convivia  natum .  Obfervatione  di¬ 
gnum  eft ,  quod  tradit  Hippocrates  fecundo 
de  Dieta  ,  ubi  damnat  carnes  graves  in  ore , 
&  ad  ft  at  eram  ;  P.  Martianus  locum  hunc  ob- 
fcurum  explicans  5,  ait  carnes  omnes,  quarum. 


gravi- 
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gravitas  in  ore  percipitur,  &  ad  ftateram 
manifefta ,  hoc  eft,  quas  data  paritate  molis  , 
aliis  gravior  eft  ,  dura  co&icnis  efle  ,  &  fto- 
macho  ponderofas  ,  in  quo  cenfu  referuntur 
carnes  bubulas ,  fuvillas  ,  atque  etiam  lepori¬ 
nae  ,  hoc  idem  dicendum  de  pifcibus  marinis 
durioris,  &  denfas  camis,  &  de  avibus  aqua¬ 
ticis  ,  quas  fortiores  ftomachos  exigunt  ,  & 
corpora  magis  exercitata  ,  quod  in  Principi¬ 
bus  non  evenit ,  qui  in  otio  potius  ,  quam 
labore  ^vum  traducunt.  His  addendum  car¬ 
nes  hujufmodi  ad  ftateram  graves  ex  obferva- 
tione  Sandtorii  in  Statica,  difficilioris  effe  per- 
fpiratus  ,  quam  carnes  leviores  ,  quales  funt 
carnes  vervecina .  Quare  alimenta  hujuimo- 
di  ,  licet  coquorum  mangonio  guftui  fapiant, 
crafliores  fuccos  fuggerunt,  in  vaiis  fanguiferis , 
8c  vifceribus  infardum  ,  &  obftrudfciones  ge¬ 
nerant.  Solent  quidem  hujufmodi  carnes  du¬ 
riores  ,  ad  aliquot  dies  afiervari ,  ut  teneriores 
fiant ,  ac  per  asftatem  in  conditoriis  nivium 
teneri  ,  ad  macerationem  ,  &  putrefa&ionem 
fere  ,  quod  non  adeo  laudandum  ,  nam  per- 
foepe  proximas  corruptioni  multum  de  fpiritu 
vitali  illis  decedit  ,  ideo  ab  Hippocrate  fe¬ 
cundo  de  Dieta ,  probantur  magis  carnes  re- 
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centiores ,  utpote  falubnores .  Ad  teneritu¬ 
dinem  veto  ipfis  conciliandam  ,  carnes  hujuf- 
modi  duriores  flagellanda  ,  ac  perdomanda  , 
fradis  enim  illarum  fibris  molliores  fiunt  ,  & 
ftomachico  fermento  miniis  rebelles . 

Utiliores  quoque  funt  carnes  volatilium  , 
qus  liberiore  Coelo  ,  &  naturalibus  pafcuis 
fuis  fruuntur  ,  quam  altiles  ,  &  cortales ,  ut 
vocant  ,  quae  quidem  pinguiores  funt  ,  fed 
miniis  falubres ,  utpote  minus  exercitatae  , 
fummatim  carnes  omnes  laudantur  ,  qus  fa¬ 
cile  perfpirant ,  quales  funt  vervecis,  ex  ob- 
fervatione  Celeberrimi  Sandorii  ,  &  carnes 
omnes  ,  qus,  uti  ajebat  Hippocrates,  ad  fta- 
teram  leves  funt  ,  ut  quae  multum  aerae  fub- 
flantis  contineant,  quod  ob  faciliorem  perfpira- 
tum  Principibus  prsfertim  ,  quibus  corporis 
exercitatio  non  adeo  familiaris  efl»  valde  con¬ 
ducit.  Necelfarium  itaque  foret,  Principes, 
quibus  magno  cultu  ,  &  apparatu  ex  variis 
carnium  generibus  inftrudae  funt  jnenfs,  five 
a  fuis  Medicis,  five  ab  ipfa  experientia  edo- 
dos  effe  ,  qus  carnes  ftomachum  magis  gra¬ 
vent  ,  quae  codu  faciliores  fint,  &  alvo  ma¬ 
gis  fecedant ,  quod  itidem  de  pifcibus  dicen¬ 
dum  ,  cum  quibufdam  anni  temporibus  pifcu- 

lentos 
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lentos  dies  agunt,  ne  poftea  jam  faturi,  cum 
ad  frigidas  menfas  fit  tranfitus  ( fic  enim  Ve¬ 
teres  fecundas  vocabant  )  ad  nova  gula:  irri¬ 
tamenta  aqualiculum  nimis  onerent 

Poftqua  exempta fames ,  &'  amor  comprejjtts  ededi 
Fit  [irepitus ,  menfa fuc  cedunt  dona  fecundae . 

Sic  pr^fto  funt ,  qui  magna  celeritate  alio  ad- 
Iportent  ,  quidquid  culinam  redolet  ,  &  lon¬ 
go  ordine  inferant ,  quae  laflatae  voluptati  fo- 
lamen  aliquod  apta  fint  adferre  ,  quare  tem¬ 
poris  momento  nova  metamorphofi  apparet 
menfa  inftrudior  ,  quam  antea.  Mos  hujuf. 
modi  in  Italia  rerum  omnium  ,  quas  ad  luxum 
fpe&ant  feracifilma  in  Aulis  Principum  per  an¬ 
tiquus  eft.  Menfie  Syracufanae  ,  &  Italicos 
praecaeteris  lautiores  celebrabantur  ,  ut  etiam 
adagii  loco  e  fient  ,  quoties  lautam  menfa  m 
quis  velet  innuere  ,  fic  Plato  in  Epiftola  ad 
propinquos  Dionis  ,  negat  fibi  felicem  illam 
vitam  in  Siculis  ,  Italicifque  Menfis ,  ac  reli¬ 
quis  voluptatibus  fitam  nunquam  placuifle . 
Athenaeus  quoque  in  dipnofofiftis  inter  opi¬ 
paras  menfas ,  &  omni  delitiarum  genere  re¬ 
fertas  Italicas  refert. 

Ad  menfas  itaque  fecundas  ,  in  quibus  vi¬ 
dere  eft  miro ,  &  eleganti  ordine  difpofita  va¬ 
ria 
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lia  bellariorum  ,  &  cupediarum  genera  ,  ace¬ 
taria  ,  holera  ,  frudus  quofcumque  peregri¬ 
nos  ,  ab  Alcinoi  hortis,  ii  licet,  ufque  dedu- 
dos  ,  atque  omnia  ,  qua  coquorum  ingenio¬ 
la  manus  figurare  didicerit  ,  periclitatur  tem¬ 
peranda  ,  &  confedarie  bona  valetudo .  Quo¬ 
niam  autem  a  pinguioribus  in  prima  menfa  in- 
fradus  eft  appetitus  ,  ut  plurimum  in  fecun¬ 
da  ad  illum  acuendum  ,  ab  acidis  fubfi- 
dium  quaeritur .  Laduca  ex  variis  acidis  ,  & 
falfis  quoque  parata  primum  locum  mereri  fo- 
let ,  more  Veterum ,  apud  privatos  tamen  ho¬ 
mines  ,  &  vulgarem  gentem  noftra  hac  aetats 
prima  menfa  in  ufu  eiie  confuevit  ,  de  hac 
Martialis 

Claudere  qua  canas  LaBuca  /olebat  arvorum , 

Dic  mihi  cur  nojlras  incohet  illa  dapes . 

De  frudibus  hoc  adnotare  licet ,  quod  Prin¬ 
cipes  nunquam  frudus  edant  in  tota  fua  ma¬ 
turatione.,  &  integritate  ,  nam  ad  illorum 
menfas  ,  quae  folii m  raritate  ,  &  praetio  aefti- 
mantur  ,  frudus  apponi  folent  aut  praecoces  , 
aut  ferotimi  ,  praecoces  acerbiores  funt  ,  & 
crudos  fuccos  generant ,  ferotimi  fatui  funt  , 
nullius  gratiae  ,  &  bonitatis.  De  ficubus  haec 
habet  verba  Hippocrates  in  fecundo  de  Dieta» 

Prima 


Trima  ficus  pefflma .  Dominum  fuum  itaque 
admoneat  oportet  Medicus  ,  ut  ab  immodico 
fructuum  fugacium  efu  libi  temperet  ,  quales 
funt  ii,  quos  horreos  vocant,  &  nafcunturfub 
Ora , &  Opora,  Oram  autem,  & Oporam Grae¬ 
ci  vocabant  tempus  illud ,  in  cujus  medio  ori¬ 
tur  Canicula  ,  quod  quadraginta  dierum  eft, 
de  quo  Galenus  pluribus  in  locis, ut  in  fecun¬ 
do  de  Alim.  Facult.  &  tertio  Aphor.  14  ,  fru- 
dus  enim  hujufcemodi  corruptioni  facile  funt 
obnoxii,  & biliofas diarhams  per  atftatem  indu¬ 
cunt  ,  unde  Galenus  in  libro  de  Vitio  ,  & 
Bon.  fuccorum,  ob  illorum  ufum  immoderatum 
fe  bis  cegrotafte  ingenue  fatetur.  Abfit  tamen 
ut  illorum  ufum  improbare  audeam  ,  quos  ni¬ 
mirum  ad  fitis  ,  &  atftuantis  ftomachi  folamen 
natura  genuit  ,  fi  nive  feu  aqua  perfrigerat! 
a  (fumantur  ,  eo  tempore ,  quo 
....  Procion  furit 
Et  Stella  vefani  Leonis 
Sole  dies  referente  ficos . 

Quoniam  autem  ni  vis  qua  carere  m  en  fas 
•  Principum  monftrum  e  flet  ,  fada  eft  mentio  , 
non  improbatur  moderatus  illius  ufus  ,  fcd 
abufus  ,  tanquam  fumme  noxius  damnatur. 
Profedb  potiones  illas  ,  &  forbitiones  ex 
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acido  citri  ,  limonum  cum  fiicharo  ad  conge¬ 
lationem  ufque  }  quas  ingeniofa  fitis  conamen¬ 
ta  eft,  nemo  fame  mentis  unquam  laudarit  } 
dum  ad  illarum  defcenfum  horrefcunt  vile  era  , 
&  occalefcit  ftomachus  ,  &  paulo  poft  mole- 
ftior  fit  fitis  .  Nix  fitim  facit ,  ajebat  Rhafis 
Libro  vigefimo  primo  Tra£fc.  quinto,  quod  ef¬ 
ficit  ,  dum  palati  poros  &  fontium  faliva- 
lium  ,  unde  ferofus  latex  jugiter  emanat  oc¬ 
cludit  .  Veteres  in  conviviis  pro  more  tia- 
builfe  frigidam  ,  &  calidam  aquam  potare  fa¬ 
tis  notum  eft  ,  ut  ex  Martiali 

Caldam  p&fcis  aquam ,  fed  nendum  frigida  venit  f 
imo  quod  mirum  eft,  aquam  calidam  in  de¬ 
liciis  habebant  ,  qualis  luxuria  fpecies  no- 
ftra  atate  obfolevit;  Prifcos  homines  aqua  ge¬ 
lida  ,  &  calida  ufos  fuilfe  facile  crediderim  , 
ut  noxam  ,  quam  frigida  potUs  induceret  ca¬ 
lida  potione  eluerent  ,  &  emendarent.  Hanc 
tamen  confuetudinem  calidam  potandi  ,  non 
adeo  laudabat  Martialis  ,  fic  enim  ille 

P  ojfideat  Lybicas  mefJesfrdermumquefT agumque, 
Et  potet  calidam ,  qui  mihi  laudat  aquam . 
Equidem  fi  re&ior  e  flet  nivis  ufus  ,  atque 
ut  Jurifta  folent  dicere ,  cum  moderamine  in¬ 
culpata  tutela,  pro  fingulari  beneficio  a  Divi¬ 
na  bo- 
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na  bonitate,  ad  repellendam  aeftuantis  aeris 
violentiam  ,  nix  eflet  accipienda  ,  in  locis 
praefertim  calidioribus  ,  ut  in  Sicilia  ,  Regno 
Neapolitano  ,  ac  tota  fere  Italia  ,  tum  pro 
fanis  }  tum  pro  aegris  corporibus.  Ubi  enim, 
uti  aliquando  evenit  ,  cum  per  hyemem  ,  vel 
pauca;  nives  ,  vel  nulla;  e  Coelo  delapfe  fue¬ 
rint,  ac  propterea  nivalis  annona;  caritate  la¬ 
boretur  ,  annus  ille  pro  nefafto  habetur,  nec 
obfervatione  caret  ,  quod  in  hujufmodi  cafu 
longe  plures  ,  &  graviores  morbi  vagati  fue- 
rinr,  quam  caeteris  temporibus.  Perantiquum 
fuiffe  nivis  ufum  ,  etiam  apud  Judaeos  ,  ha¬ 
bemus  ex  Proverbiorum  Libro  .*  Sicut  frigus 
nivis  in  die  meffis  ,  ita  legatus  fidelis  ,  ei ,  qui 
miferit  eum  animam  requiejcere  facit .  Judaeis  au¬ 
tem  nivem  fuppeditabat  Mons  Libanus  , 
quem  Tacitus  Hiftor.  Libro  5.  praecipuum 
Montium  in  ea  Regione  e  fle  ait ,  &  mirum 
diBu  tantos  inter  ardores  opacum  fidum  que  vivi-, 
hus ,  ac  in  tanta  copia  ,  ut  Jordanem  Amnem 
alat,  &  fundat.  Sicuti  autem  non  modica 
funt  bona,  qua;  ex  nive  proveniunt,  Aquis 
bene  utatur ,  ita  non  pauca  ,  &  vulgaria  funt 
mala ,  quae  ab  immoderato  illius  ufu  promanant  f 
qua;  recenfuit  Hippocrates  5.  Aph.  18 ,  &  2,4. 
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Magna  itaque  cautione  opus  eft  in  re,  qus 
tam  fuaviter  guftum  percellit ,  perdifficile  eft 
enim ,  ut  quis  fibi  temperet ,  ubi  liti  urgetur , 
&  gelidas  potiones  habeat  in  promptu  ,  ne 
illas  affatim  hauriat  ,  quod  fane  periculofum 
eft  ,  praffertim  fi  corpus  antea  fuerit  excale- 
fa^ium,  cum  exempla  non  defint  illorum,  qui 

poft  gelida  potionis  hauftum  fyncope  correpti 
luerint  ,  &  non  fecus  ,  ac  epoto  veneno  re¬ 
pente  interierint,  attamen  tam  gravis  noxa  vi¬ 
tari  ,  aut  faltem  corrigi  poteft  ,  fi  forbilla- 
tim  potiones  hujufmodi  gelidte  affirmantur , 
dum  enim  in  ore  paulisper  detinentur,  ac  len¬ 
te  per  Oefophagum  defcendunt ,  multum  de 
fuo  rigore  deponunt  ,  &  ftomachus  in  ante- 
ceffum  per  communicationem  refrigerium  per- 
fentifcit  ,  quam  cautionem  valde  commendat 
Tschirnhaufus  in  fuo  eleganti  Libro  Medicini 
Mentis  •,  &  Corporis ,  ubi  refert,  pluries  au- 
fum  fuiffe  a  vario  corporis  exercitio  adhuc  te- 
ftuantem,  aquis  artificio  congelatis fe  reficere, 
abfque  ullo  quod  ob  id  fenferit  incommodo, 
eb  quod  ob  nimiam  qua  palatum  afficit 
frigiditatem  ,  non  nifi  pauxillum  fingulis  vici¬ 
bus  affumeret  ,  ubi  ex  adverfo  ait  fe  quoff 
dara  vidiffe ,  in  fimili  ftatu  cerevifiam  avi- 


dius  ,  &  copiofius  inglutientes  ,  in  graviffi- 
mos  morbos  fuiffe  coliapfos }  a  quibus  vix  li¬ 
berari  potuerint . 

Nihil  porro  eft  ,  quod  Principum  valetudi¬ 
ni  ,  vel  clanculum  ,  vel  aperte  fit  magis  ho- 
ftile  ,  quam  vini  potus ,  li  immoderatior  fit 
illius  ufus,  neque  folum  valetudini,  fed  etiam 
fama:,  &  exiftimationi,  Satis  nota  funt  ma¬ 
gnorum  Virorum  exempla  ,  quibus  bibacitas 
probro  fuit,  &  rerum  geftarum  gloriam  obum¬ 
bravit  ,  uti  Alexandro  Magno  ,  cujus  in  vi¬ 
no  intemperantiam  ,  ut  cohiberet  Androcides 
Vir  Sapientia  clarus,  referente  Plinio  Libro  14. 
Cap.  5.  fic  illi  fcripfit  :  Vinum  potaturus  Rex, 
memento  'Ve  bibere  fanguinem  terree,  Catoni 
quoque  cenforio  Viro  objiciebatur  ebrietas  ; 
vitium  hujufmodi  latere  non  poteft ,  eoque  mi¬ 
nus  in  Principibus ,  adeo  ut  facili  in  vulgus  di¬ 
manet  ,  &  fcomatibus  interdum  derideatur  , 
fic  Tiberius  Nero  ,  Biberius  mero  vocitari 
confueverat.  Vinum  equidem  fi  moderate  po¬ 
tetur  ,  magnas  pradlat  utilitates  ad  corporis 
vires  confirmandas ,  fed  eodem  nihil  perni- 
ciofius  fi  modus  abfit  ,  naturam  enim  ignis 
habet,  quo  nihil  eft  utilius,  &  eodem  nihil  no¬ 
centius.  Magnates  &  Principes  Viros  podagra, 

Ha  &  ne- 
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&  nephritide  cognatis  affe<5fcibus  ,  &  heredi¬ 
tario  jure  a  Parentibus  in  filios  transferri  Poli¬ 
tos  ,  fepiffime  infeftari  nemo  non  novit ;  qua¬ 
re  Lucianus  in  fua  Tragopodagra  longam  fe- 
riem  Heroum, quos  Foete  celebrant,  podagra 
laborantium  recenfet.  Quantum  virium  utri¬ 
que  aftedtui  generando  ,  &  alendo  habeat  vi¬ 
num  large  hauftum  ,  ipfamet  experientia  fatis 
palam  facit,  dum  tartaro  fuo,  cujus  praegnans 
eft ,  articulis  duram  ,  &  lapideam  materiam 
affigit.  Ut  ergo  Principes  hofpites  tam  in- 
feftos  ab  Aula  arceant  ,  vino  quidem  utan¬ 
tur  ,  modicae  naturas  ,  fi  ve  limphato,  cavendo 
a  vinis  meracis  ,  &  quae  magis  commendan¬ 
tur  .  Laudatur  vinum  vetus  defaecatum  eden¬ 
tulum  ,  ut  ipfum  vocat  Plautus  in  Poenulo  , 
quod  non  mordeat,  in  planitie  potius  ,  quam 
in  collibus  natum  ,  miniis  enim  tartari  in  fi- 
nu  fuo  recondit  ,  fummatim  vinum  modeftum 
atque  ethicum  ,  hoc  eft  boni  moris  ;  liceat 
mihi  hoc  uti  vocabulo  ,  quo  ufus  eft  Arifto- 
teles  in  Rhetoricis  oho?  6  riduot?  Theophraftus 
6-  de  Caufis  Piant,  ait  ,  id  vini  genus  celerius 
purgari  ,  &  confifiere  ,  quod  fit  tenujus ,  &  quafi 
vitii  mixtura  immune  ,  Gaza ,  &  Hermolaus 
Barbarus  de  Vino  bene  morato  intelligunt  ; 

non 
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non  clelunt  tamen  ,  qui  07vov  illud  r,$ru6v  de 
vino  percolato  intelligendum  velint  «Vdr 
Vina  itaque  fint ,  five  ex  fu  a  natura  morata  ,  ae 
tenuja ,  five  facco  percolata  ,  ac  ut  ita  dicam 
caftrata  ,  nam  facco  ,  ut  ait  Plinius  vini  fran¬ 
guntur  vires.  De  vino  percolato  hoc  adnota- 
re  licet  ,  quod  in  dolio  repofitum  non  ebullit 
ut  reliqua  vina  ,  quse  in  fu  is  vafis  ad  menfes 
integros  magno  ftrepitu  ebulliunt ,  ac  prasci- 
pue  fi  meraca  fint  ,  nam  in  percolatione  vi¬ 
na  multum  fecis,  &  tartareo  materiae  facci 
parietibus  haerentis  relinquunt  ,  quae  in  cau- 
fa  funt  ,  ut  vina  non  percolata  ad  aliquod 
tempus  efferucfcant ,  nec  conquiefcant  ,  nifi 
poftquam  fa&a  fuerit  conveniens  per  fuperio- 
ra  defpumatio  ,  &  craifiorum  partium  in  fun¬ 
dum  praecipitatio.  Id  habent  etiam  notatu 
dignum  vina  percolata  ,  quod  elutriatione 
non  indigeant  ,  nec  per  aeftatem  pendula 
fiant  ,  neque  dolii  parietibus  tartaream  ma¬ 
teriam  affigant ,  quare  pro  tartaro,  cujus  in  re 
medica  tantus  eft  ufus,  obtinendo  ,  nunquam 
aperiuntur  dolia  ,  in  quibus  affervatum  fuerit 
vinum  percolatum.  Ulterius  hac  gaudent  pro¬ 
rogativa  ,  quod  non  expe&andum  ,  ut  vete- 
rafcant  ,  poti  enim  duos  vel  tres  menfes  in  po¬ 
tu 


tu  ufui  eflfe  poterunt .  Hujufmodi  vinum'  igb 
tur  ex  optimis  uvis  non  in  collibus  ,  fed  in 
planitie,  non  adeo  tamen  ab  iis  diftante  para¬ 
tum  ,  aptius  erit  ad  menfas  Principum  pro 
valetudine  tuenda  ,  &  pro  podagricis  ,  ac 
pro  nephriticis  affe&ibus  ,  quantum  licet  ar¬ 
cendis  ,  Nolo  itaque  Principum  Menfas  ca¬ 
rere  vino  ,  fed  habeant  vina  ,  quae  fanitati 
infidias  non  ftruant,  fed  vitales  fpiritus  blan¬ 
de  ,  &  fine  noxa  reficiant.  Non  defunt  Re¬ 
gum  ,  &  Imperatorum  exempla  ,  qui  hac  in 
re  fobrietatis  ,  ac  temperantiae  egregium  fpe- 
cimen  reliquere 5  Julius  Cadar,  Sveconio tefte, 
vini  parciffimus  fuit,  Auguftus  quoque,  eo- 
dem  referente ,  in  Caftris  apud  Mutinam  non 
nifi  ter  fupra  c oenam  bibebat  ,  e  quibus  Sve- 
tonii  verbis,  vini  Mutinenfis  agri  prseftantiam 
licet  deducere  ,  quamvis  enim  Auguftus  fuaj 
valetudinis  ftudiofus  fuerit  ,,  attamen  ter  tan¬ 
tum  fu  per  coenam  bibiffe  magnum  fuififet  fo¬ 
brietatis  exemplum ,  quare  fas  eft  credere 
vini  generofitatem  ,  quod  Mutinenfes  colles 
gignunt  cognovifte  ,  ac  propterea  tam  fingu- 
lari  temperantia  ,  illo  ufum  in  coena  fuifle . 
Mebercle  vina  Saxolenfia  ,  Floriana  ,  Spe- 
tiana  ,  Hetruria:  vinis  celebrioribus  nullatenus 

conce- 
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concedunt.  Neque  unicum  eft  hoc  beneficium 
Mutime  a  Deo  conceffum  ,  ea  enim  Civitas, 
pneter  optima  vina ,  &  aeris  falubritatem ,  ha¬ 
bet  etiam  optimas  aquas  ,  &  quod  praecipuum 
eft ,  &  ad  veram  felicitatem  viam  fternit ,  ha¬ 
buit  femper  ,  &  habitura  eft  optimos  Prin¬ 
cipes. 

CAPUT  VI. 

Nemini  magis  ,  quam  Principi  pro  confer  v  and  A 
' valetudine  nccefjariam  effe  quotidianam 
corporis  exercitationem . 

SI  verum  eft  quod  fcripfit  Hippocrates  Li¬ 
bro  3.  de  Diaeta  ,  eam  effe  exercitatio¬ 
nis  vim  ,  ut  in  commoderatione  quadam  in¬ 
ter  labores  ,  8c  alimenta  fanitatem  pofitam 
effe  voluerit  ,  confiderandum  eft  ,  ait  ille  ,  u- 
trum  cibus  fuperet  labores ,  aut  labores  cibos  , 
aut  moderate  inter  fe  habeant  ,  utrum  enim  tam 
dem  fuperetur  morbi  fiunt ,  ab  aequalitate  autem 
inter  ipfa  mota,  fanitas  adefli  Igitur  ficuti  quo¬ 
tidiana  alimenta  ad  vitam  ,  &  fanitatem  fer- 
vandarn  ,  funt  neceffaria  ,  ita  etiam  quoti¬ 
dianum  exercitium  ad  fanitatis  cuftodiam  erit 

atque 
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a: que  neceflarium  ,  ut  inter  hsec  duo  pro¬ 
portione  fublata  fanitatem  corruere  neceffe 
frt .  Si  enim  modicus  fit  cibus  ,  &  immodi¬ 
cus  labor  ,  atteruntur  vires  ;  ac  ft  multum  fit 
alimentum  ,  ac  pauca  exercitatio  ,  cumulan¬ 
tur  excrementa  ,  &  fenlim  nobis  non  fentien- 
tibus ,  magni  fiunt  morborum  a  pparatus .  Re¬ 
da  itaque  vidus  ratio  ,  &  moderatum  exer¬ 
citium  ,  mutuo  fe  debent  excipere  ,  ut  fani- 
tas  confiftat ,  pneceffiffe  tamen  alimenta  ,  & 
inchoatam  codionem  squum  eft  ,  nam  ut  ex 
Hippocrate  in  Aphorifmis ,  ubi  fames ,  laboran¬ 
dum  non  eft,  •  Apud  Perfias  exercitium,  &  vi¬ 
dus  ita  colebatur  ,  ut  turpe  putaretur  fpue- 
re  ,  nares  emungere  ,  uti  refert  Xenophon 
in  Psdia  Cyri  Libro  i.  certiffimo  apud  ipfos 
intemperantis  in  yidu  argumento ,  quod  no- 
ftra  quoque  tempora  ejufdem  labis  coarguit , 
dum  non  folurn  frequenter  cxpuere  ,  &  na¬ 
res  emungere  ,  pro  fanitatis  ftu.dio  habemus  3 
fed  Nicotians  fumo,  mafticatione  ,  &  pulve¬ 
re  ,  nares  &  fauces  continuo  provocamus 
ad  congeftas  impuritates  excernendas  ,  qus 
non  cumularentur  ,  fi  vitam  magis  frugalem , 
&  minus  defidiofam  ageremus .  Natura  equi¬ 
dem  commodis  noftris  fatis  intenta  ,  alibi  3 

quam 
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quam  in  facie  aptis  emiflariis  nos  inftruxit 
ad  excrementa ,  tum  craffa  ,  tum  tenuja  ege¬ 
renda  ,  fed  nos  organa  odoratus ,  &  guftus 
ad  feda  minifteria  traduximus.  Contra  hu- 
jufinodi  Hippocratis  praeceptum  a  Principibus 
frequentiifime  peccari  fatis  patet ,  unde  fit  , 
ut  non  raro  hanc  ob  caufam  a  fanitatis  fla¬ 
tu  facile  decidant  i 

Corporis  itaque  exercitatio  pro  fanitatis 
ftudio  .,  fi  ulli  necefiaria  eft  ,  maxime  Prin¬ 
cipibus  ,  quibus  ob  lautiores  cibos  ,  &  multi 
nutrimenti,  neceffe  foret 3  ut  ita  dicam  cibos 
a  laboribus  fuperari  ,  ut  aequalitas  illa  ,  & 
proportio  ,  quam  Hippocrates  optabat  ,  ob¬ 
tineri  poffet.  Varia  funt  exercitationum  ge¬ 
nera  ,  illud  tamen  exercitium  praeferendum  , 
quod  a  principio  intrinfeeo  ortum  ducit  . 
Omnium  vero  motuum  optimus  ille  ejl  ,  ajebat 
Plato  in  Timaeo  ,  qui  in  j emet  ex  feipfo  fit  . 
Nam  &1  mentis  ,  &  totius  ipjius  motioni  cogna - 
tijfimus  efi .  £hi  vero  ab  alio  fit  deterior.  Ve¬ 
lli  curru  ,  navi,  fella  geftari,  fricari  corpus, 
funt  quidem  motiones  corporis  ,  fed  a  prin¬ 
cipio  extrinfeco  ,  nec  tales  funt  ,  ut  ex  iis 
ea  beneficia  confequantur  ,  quae  a  motu  mu  fi¬ 
cula  ri  obtinentur  ,  uti  ex  deambulatione  cur- 

1  fu ,  & 
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fu  ,  &  quacumque  alia  fpontanea  corporis 
motione  ;  ex  convenienti  enim  corporis  exer¬ 
citatione  fopitus  calor  excitatur,  circulus  fan- 
guinis  promovetur  ,  alimenti  in  fmgulas  par¬ 
tes  aqualior  eft  diadofis  ,  ac  liberalior  eft 
oerfpiratus  ,  atque  obftrudiones  in  yilceri- 
ous,  &  vafis  fanguineis  fiquse  funt  expediun¬ 
tur.  Difruptum  eji  lien ambula,  ajebat  Plau¬ 
tus  in  Curculione.  Rede  fane  ,  ac  eleganter 
in  hanc  rem  Celfus  Libro  i.  Cap.  %.  Ignavia 
maturam  fenebtutem  ,  labor  longam  adolefcentiam 
reddit  .  Summa tim  humanum  corpus  ,  uti  de 
fama  Virgilius 

Mobilitate  viget ,  vires  aquirit  eundo . 
Princeps  itaque  cui  cara  fit  valetudo  ,  non 
minus  cogitet  de  cibo  quotidie  fumendo ,  quam 
de  quotidiana  exercitatione :  laudatur  deam¬ 
bulatio  matutina  ante  cibum,  fub  dio  magis, 
quam  fub  tedo  ,  ccelo  tamen  fereno  ,  neca 
ventis  perflato,  live  vefpertina  ante  coenaffi , 
labores  cibos  precedant ,  ajebat  Hippocrates . 

Qusedam  funt  exercitationum  genera  ,  quae 
Principibus  magis  funt  propria  ,  uti  venatus, 
equitatio  ,  faltatio  ,  ex  quibus  multa  benefi¬ 
cia  obtinerent ,  fi  frequentius  iis  uterentur  , 
Venationis  ftudium  antiquitus  ,  ab  ipfa  ju¬ 
ventute 


yentute  Principibus  fatis  familiare  fuit,  ut  iliis  pu¬ 
dori  eifet  ,  nili  arcum  tendere  ,  feras  infe¬ 
ctari  ,  fagittas  ad  lcopum  collimare  exacte 
noflent ,  atque  hac  in  re  c ceteris  praecellerent . 
Sic  Achillem  legimus  a  Thetide  Chironi  tra¬ 
ditum  ,  qui  illum  in  venationis  itu  dio  inftru- 
xit  ,  ut  feras  confectari  in  filuis  ,  &  in  prae¬ 
ruptis  montium  jugis  cum  apris  ,  &  fortiori¬ 
bus  belluis  concurrere  aflfueverit  ,  quo  pa6to 
fortis  ,  &  egregius  bellator  ad  bellum  troja- 
num  eft  quteiitus  ;  venatio  enim  eft  rudimen¬ 
tum  quoddam  ad  militarem  difciplinam  ,  in 
qua  inftru&um  efife  decet  Principem.  Cum 
ergo  venatus  multa  habeat  commoda  ,  ma- 
gnoque  fit  oblectamento  ,  id  praecipue  mo¬ 
numenti  habet ,  quod  ad  fanitatem  multum 
conferat  ,  five  enim  equitando  3  five  pede- 
ftri  itinere  per  loca  afpera  ,  &  prorupta  fe¬ 
ras  ferutando  ,  corpus  variis  motibus  exer¬ 
ceri  neceffe  eft  ,  &  incalefcere  ,  ut  qua:  ali¬ 
quam  gravitatem  capiti  ftomacho,  ac  yifceri- 
bus  inferebant ,  facile  per  tranfpiratum  di- 
flentur . 

Praeter  beneficia  ,  quae  a  venatione  pro 
tuenda  valetudine  referunt,  non  modicam  lau¬ 
dem  quoque  a  Poetis  ,  &  Scriptoribus  pro- 
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mereri  confueverunt  propter  dexteritatem ,  & 
fagittandi  peritiam,  uti  Alneas  a  Virgilio,  cum 
feptem  Cervos  in  lybico  littore  pro  ieptem  Na¬ 
vibus  fuis  ,  fagittis  occidit  ,  Domitianus  a 
Martiali  ob  Feras  occifas ,  Gratianus  ab  Au- 
fonio  ob  Leonem  interemptum.  Hac  in  re 

digna  eft ,  quod  legatur  Epiftola  Sidonii  Apol¬ 
linaris  ,  in  qua  Theodoricum  Gothorum  Regem, 
venandi  ,  &  fagittandi  peritiffimum  defcribit , 
ait  enim  illum  venatione  nuntiata  proceffiffe 
arcu  lateri  innexo  citra  gravitatis  regia:  offen- 
fam  ,  &  muliebre  credidifle ,  arcum  ab  alio 
tenfum  accipere  ,  infinuatis  enim  e  regio¬ 
ne  capitibus  ,  arcum  magna  vi  intendebat  , 
mox  Ipicula  capiebat,  implebat ,  expellebat, 
ut  ipfius  Scriptoris  verba  referam  ,  quod  cu« 
pias  per  cuti,  prior  admonet ,  eligis  quid  feriat  , 
quod  elegeris  ferit',  etfi  ab  alterutro  errandum  e  fi, 
rarius  fallitur  figentis  Udus ,  quam  defiinantis  ob 
tutus . 

Equitatio  quoque  exercitationis  genus  eft 
Principibus  valde  conveniens,  imo  necelfarium , 
nifi  enim  didicerit  Equum  prompte  confcende- 
re  ,  iliique  apte  infidere  ,  ac  frasno  regere, 
non  parum  periclitabitur ,  Equi  enim  adulari 
nefciunt ,  nec  Principes  a  c asteris  diftinguunt , 
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pauci  nimirum  funt  Bucephali.  Mirum  fane, 
qantum  gratiae  ,  ac  feyoris  apud  Populos  ti¬ 
bi  adfcifcat  Princeps  ,  forti  &  fpumanti  Equo 
decore  infidens  ,  cum  in  publicum  procedit  . 
Statua:  equeftres  ,  prifcis  ,  &  noftris  quoque 
temporibus  magnis  Viris  ,■  in  Foris ,  &  publi¬ 
cis  viis  ftatui  confueverunt .  Motus  autem 
Corporis  per  equitationem  ,  qua:  femper  ha¬ 
bet  aliquam  concuflionem  adnexam  ,  magna: 
eft  utilitatis ,  cralfos  humores  ftagnant.es  ,  e 
loco  dimovendo  ,  eofque  fimul  excernendo . 
Curavi  olim  Equifonem  Mutinenfem,  qui  cum 
acuta  febre  laboraflet  ,  ob  intemperantiam , 
&  nimiam  aquae  potionem  ,  fadtus  eft  lienofus 
&  turgido  ventre  ,  adeo  ut  de  hydrope  timere¬ 
tur  ,  nec  ullo  remedio  venter  detumefceret, 
fuafor  illi  fui ,  ut  ad  folitum  munus  Equos  do¬ 
mandi  rediret,  quo  paCio  perfecte  convaluit, 
Sc  adhuc  vivit.  Ad  valetudinem  ergo  ferva n- 
dam  Principibus  commoda  erit  frequens  equi¬ 
tatio  ,  quam  in  morbis  Cronicis  maxime  com¬ 
mendat  Thomas  Sydenham  ,  quod  fi  hoc  c- 
xercitii  genus  remedium  curativum  eft  ,  erit 
quoque  praefervativum  a  morbis ,  nam  ex  Hip¬ 
pocrate  in  Libris  Epidemiorum  ,  qiue  faffa  tol¬ 
lunt  ,  ante  faci  a  fieri  prohibent-  Oiim  certe  equi¬ 
tatio 
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tatio  Principibus  magis  familiaris  erat  ,  ficu- 
ti  modo  apud  Perfarum  Reges  folenne  eft  Le¬ 
gatos  equitando  audire  ,•  nunc  amem  mos 
inolevit  >  ut  fuper  regales  currus  in  publicum 
procedant ,  feu  in  Rhedis  fedentes  ,  auriga¬ 
re  pro  more  habeant. 

Equitatio  tamen  habet  etiam  fua  incommo¬ 
da  j  ubi  enim  adfit  aliqua  difpofitio  podagri¬ 
ca  ,  aut  nephritica  ,  &  venete  affedio ,  nor 
parum  noxia  eft  ,  quare  Hippocrates  in  Li¬ 
bro  de  Aere  ,  Aquis  ,  &  Locis,  ajebat  Scy- 
thas  Ifchiadi  obnoxios  effe  ,  quod  fuper  E- 
quos  quotidianam  agerent  vitam  ;  Inicecun- 
dos  quocpie  homines  ex  nimia  equitatione  fie¬ 
ri  iifidem  aiferit  Hippocrates  ,  ex  nimia  fci- 
licet  renum  ,  &  Vaforum  fpermaticorum  con- 
cuflione  ,  ut  etiam  hanc  ob  caufam  oriantur 
aliquando  Gonorhese,  Si  [tamen  equitatio 
moderata  fit,  &  placida  fuper  Equos  Grada¬ 
rios  j  quorum  copia  Principibus  non  deeft  , 
non  parum  conducit  ad  Corporis  falubrita- 
tem  ,  eft  enim  ,  ut  ait  Galenus  2.  de  Valetu¬ 
dine  tuenda  Cap.  8.  exercitatio  mixta  ex  ge- 
ftatione  ,  &  opera  ,  qui  (enim  Equo  infidet 
mufculos  intentos ,  &  in  quodam  motu  tonico 
exercitos  habeat  oportet ,  quare  equitatio  ex 
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fui  natura  ,  apta  eft  ad  calorem  nativum  au¬ 
gendum  ,  &  ad  excrementorum  inanitionem 
promovendam ,  Stomachi  quoque  robur  non  pa¬ 
rum  confirmat ,  fenilium  inftrumenta  repur¬ 
gat  ,  &  acutiora  redit ,  quare  in  Surdita¬ 
te  ,  in  Capitis  dolore ,  a  Tralliano  com- 
'  mendatur . 

Creditur  quoque  equitatio  plurimum  valere 
ad  crura  cralfefacienda  ,  quam  ob  caufam  re¬ 
fert  Svetonius  Germanico  ,  cui  graciliora  cru¬ 
ra  objiciebantur,  Medicos  fuafiffe,  ut  equita¬ 
tioni  indulgeret  ,  cujus  rei  rationem  effe  cre¬ 
diderim  ,  eo  quod  crura  in  equitatione  fuper 
ftapedes  multum  operentur  ,  etenim  qui  fce- 
pe  equitare  folent  ,  mufculos  ,  &  fibras  cru¬ 
rum  intentos  habeant  necefle  eft  ,  ideoque 
fanguis,  quem  fuggerunt  Arteria  inibi  detinea¬ 
tur  ,  nec  tam  facile  per  Venas  refluat,  ficque 
partes  illa:  uberius  alantur  ,  atque  in  mole 
augefcant ,  qualis  ratio  quoque  militat  in  ex¬ 
teris  partibus  ,  quae  magis  exercentur  ,  quod 
fatis  patet  in  Piftoribus  ,  quibus  amplae  ,  & 
cralTx  funt  manus  ;  exercitium  enim  ,  ut  ait 
Avicena  ,  membrum  magnificat .  Nili  itaque 
Princeps  noxam  ullam  praefenferit  in  renibus  , 
&  articulis ,  commodae  ,  &  placidae  equita¬ 
tioni 
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doni  in  gratiam  fanitatis  indulgeat ,  &  affuef. 

cat,  ut  fi  ad  aliquam  militarem  expeditionem 

fufcipiendam  aliquando  cogatur,  ad  hujufinodi 

exercitium  aliquam  habeat  affuetudinem  . 

Eft  ,  &  alia  exercitatio  Principibus  fatis 
conveniens  ,  atque  utilis  ad  inftitutum  no- 
ftrum  ,  licet  ab  ipfis  ad  (implex  oblectamen¬ 
tum  fufcepta  ,  faltatio  fcilicet  ,  &  Choreas 
agere  ,  cum  enim  exercitatio  hujufinodi  alter¬ 
nationem  habeat  ,  Corpus  ,  &  vires  non  val¬ 
de  fatigat  ,  &  eadem  affert  beneficia  ,  qua? 
a  c ceteris  exercitationibus  obtinentur  ,  nimio¬ 
rum  caloris  ,  &  fpirituum  exfufcitatio  ,  Cor¬ 
poris  exculfio  ,  artuum  ad  varios  motus  agili¬ 
tas  ,  &  promptitudo.  Solenne  eft  Principes 
in  puerili  astate  ad  faltationem  ,  &  Choreas 
inffroere  ,  ut  grandiores  fadi ,  publice  fui 
Corporis  elegantiam  ,  &  majeftatem  prasfe- 
ferant  ,  adeo  ut  Principi ,  hujufce  Exercitii 
ignaro  turpe  fit  &  indecorum  ,  nefcire  ad  ar- 
monicos  concentus  pedes  movere  .  Hanc  ob 
caufam  ,  uti  memorat  Herodotus  ,  Hippo- 
elides  Athenienfis  ,  Agariftise  Clifthenis  Sy- 
cioniorum  Tyranni  fili*  matrimonio  excidit , 
cum  ignave  ,  &  fcurriliter  fakaviffet  .  Scipio 
Jaltadone  maximi  oblectabatur,  in  p-roveCtie- 
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n  5  etiam  aetate  ,  nam  ,  ut  refert  Seneca  dc 

Tranquillitate  Animi  triumphale  illud  ,<&  milita¬ 
re  Corpus  movit  ad  numeros  ,  non  molliter  je  in¬ 
fringens  ,  fed  ut  illi  antiqui  Viri  folebant  ,  inter 
lufum ,  ac  fefla  tempora  virilem  in  modum  tri¬ 
pudiare  ,  non  faUuri  detrimentum  etiam  fi  ab  hojli L 
bus  fuis  fpeB arentur .  .Commoda,  &  utilitates 
non  referam  ,  quae  tradit  Lucianus  de  Salta¬ 
tione  adverius  Cra tonem',  qui  Exercitium 
iftud  tanquam  effeminatum,  &  viro  indignum 
calumniabatur  ;  beneficium  certe  quod  ex  il¬ 
lo  refertur  ,  non  parum  confert  ad  animi  hi¬ 
laritatem  ,  &  corporis  quoque  falubritatem. 
His  addere  licet  ,  quod  Saltatio  Principem  in- 
ftruere  poffit  ad  arma  tradanda  ,  &  in  acie 
fortiter  pugnandum .  De  Epaminonda  The¬ 
banorum  Duce  legitur,  faltatione  deledatum 
fuiffe  ,  exiftimante  hoc  pado  corporis  agili¬ 
tatem  conciliari  ,  ut  quando  pugnandum  fit  ? 
eo  promptiores  fint  homines.  Merionem  Cre¬ 
te  nfem  Trojano  bello  ,  mira  dexteritate  ,  & 
concinnitate  corporis  in  acie  pugnantem  , 
haneque  ob  caufam  Cra  cis  ,  &  Trojanis  no¬ 
tum  Homerus  celebravit  ,  Saltatorem  illum 
appellans.  Equitatio  itaque  ,  &  faltatio  in 
quo  cunque  Principe  rudimenta  funt  ad  belli— 
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cas  artes  ,  in  quibus  inftru&os  effe  oportet 
qui  ad  imperandum  funt  nati. 

Geftatio  in  Sella ,  prae  laudatis  exercitatio¬ 
nibus  ,  non  multas  habet  vires  ,  attamen 
laudabilior  femper  eft  qualifcumque  corporis 
motio  ,  quam  fimplex  feffio  ,  aut  ftatio ,  qua: 
vires  potius  fatigat  ,  quam  roboret  ,  dum 
in  ftatione  mufculi  «rurum ,  &  foemorum  in 
motu  tonico  perftant,  quam  ob  caufam  vari¬ 
ces  in  cruribus  interdum  oriuntur,  unde  Juve¬ 
nalis  ,  Varicojus  fiet  Harufpex  ,  cum  Harufpi- 
ces  diu  ftare  circa  extifpicia  pro  more  habe¬ 
rent.  Navigatio  interdum  utilis  erit ,  &  falubrior 
efie  creditur  in  mari  prope  littus ,  ob  ficcas  ex¬ 
halationes  ,  quam  in  fluviis  ,  &  ftagnis.  Na¬ 
vigatio  in  mari  prope  littus  ,  Inambulatio  propl 
mare  fatis  commoda^  proverbium  Gnecum  erat, 
quod  in  Sympofiis  refert  Plutarcus.  Deam¬ 
bulationem  prae  coeteris  exercitationibus  valde 
commendat  Hippocrates  2.  de  Dista  ,  prae- 
fertim  matutinam  ,  &  aliquam  etiam  a  ccena 
fumpta  .  Phaedrus  apud  Platonem  ex  fenten- 
tia  Acumen  i  Medici  inambulationem  in  loco 
aprico  extra  Urbem  iis  praeferebat,  qme  fiunt 
Intra  Urbis  pomoeria  ,  forfan  quoniam  inibi 
purior  fit  aer. 
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Ludus  parva;  pila;  apud  Veteres  fatis  u Ci¬ 
tatus  ,  a  Galeno  pluribus  in  locis  commenda¬ 
tur  ,  cujus  ufus  quoque  noftra  aetate  fatis  fa¬ 
miliaris  eft  ;  quare  Romanos  CaTares  non  pu- 
duifle  publice  fe  etiam  exercere  pila  ,  &  folli¬ 
culo  ,  Scriptorum  monumenta  teftantur  ;  fic 
Vefpafianus  ,  qui  profpera  ufque  ad  fene&am 
valetudine  ufus  eft,  foepe  fe  exercebat  inSphx- 
rifterio,  tefte  Svetonio.  Antoninus  quoque  Im¬ 
perator  ,  ut  ex  Eutropio  habemus ,  inter  pa- 
Jeftritas  non  raro  viius  eft .  Gufthavus  Odul- 
phus  egregius  ille  bellator  ,  cui  vincere  ludus 
erat  ,  poft  relatas  viftorias  adhuc  calens  a 
ca;de ,  fpedantibus  exercitus  fui  Primoribus , 
folle  ludebar  ,  ut  refert  Catarinus  ab  Avila. 
Quantum  itaque  conferant  moderata;  corporis 
exercitationes  ad  profperam  valetudinem  tuen¬ 
dam  ,  cum  ad  vitam  quoque  valetudinariam 
diu  producendam  multum  poflint  ,  exemplo 
e  fle  poterit  Herodieus  ille  Artis  GimnaiHca; 
repertor  ,  qui  licet  pro  exemplari  valetudina¬ 
rii  hominis  rradu  ceretur,  attamen  linea;  vitam 
ad  feoulum  ufque  hoc  padx>  produxit . 

Inter  exercitationis  genera  ,  non  immerito 
recenfetur  Venereorum  ufus ,  legitimus  tamen , 
quem  Tiberius  Clinopalem  vocabat  ,  verum 
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hac  in  re  non  mediocri  temperantia  opuseft ,  hoc 
enim  exercitium  fi  modum  (excedat  ,  corporis 
vires  atterit  ,  &  animse  ipfius  fyftafim  concu¬ 
tit  ;  fi  tamen  modus  adhibeatur ,  non  prorfus 
inutilis  eft  ,  fpiritus  enim  exfufcitat  ,  &  ala¬ 
criores  efficit.  Egregie  fime  in  hanc  rem  Cei- 
fus  Concubitus  neque  nimis  per  time fcendus  ,  /neque 
nimis  concupifcendus  ,  frequens-,  corpus  difolvit , 
rarus  excitat.  Cum  ergo  eos  ,  quibus  ccete- 
ris  imperare  fors  dedit  . nihil  magis,  dede¬ 
ceat,  quam  coelibatum  profiteri,  nihilque  fub- 
ditis  fit  optabilius  ,  quam  Aulam  videre  libe¬ 
ris  plenam  ,  bonum  Principem  ,  ubi  juftarn 
aetatem  adeptus  fuerit  ,  pro  fufeipienda  prole 
decebit  elfie  uxoratum  ,  fed  pro  valetudine 
confervanda,  non  valde  uxorium .  Didum  ele- 
gantiffimum  Licurgi  hic  placet  apponere,  quod 
Principibus  magis  ,  quam  cuiquam  videtur 
congruerere  ;  Quafitus  Vir  ille  Sapientif. 
fimus ,  cur  in  fuis  legibus  fanxiffet ,  ne  Ma¬ 
ritus  perpetuo  cum  Uxore  cubaret  ,  fed  ad 
certa  quaedam  intervalla  fejundi  degerent  , 
rcfpondit  fe  tres  ob  caufas  id  ftatuiffe  ,  pri¬ 
mam  ,  ut  viri  alacriores  eflent ,  non  femper 
Uxoi  is  lateribus  haerentes ,  fecundam,  ut  amor, 
inter  Conjuges  interdum  fopitus  revivifeeret , 
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tertiam  ,  ut  filii  robuftiores  effent  ,  &  viva¬ 
ciores.  Promovet  quoque  Venereorum  ufus 
circularem  fanguinis  motum  ,  &  vaforum  am¬ 
pliationem  ,  fi  moderationem  conjundam  ha¬ 
beat  ;  norant  id  quoque  antiquas  mulieres  , 
quae  pro  mere  habebant  Virgini ,  antequam 
Thalamum  ingrederetur ,  ut  cum  Viro  con¬ 
cumberet,  filo  collum  metiri,  mane  autem  eo¬ 
dem  filo  collum  remetiri ,  ac  fi  illud  non  fuf- 
ficeret ,  ad  totum  collum  compledendum ,  ge- 
fiientes  proclamabant  ex  Virgine  mulierem 
ladam;  ad  quam  confuetudinem  alludens  Ca¬ 
tullus  in  Nuptiis  Thetidis  ,  &  Pellaei  fie  lufit 
Non  illam  Nutrix  orienti  luce  revifens , 

Hejlerno  poterit  collum  circundare  filo . 

CAPUT  VII. 

*  •  i  , 

'  '  ■'  -•  V  .  V  .  i  * 

Regulam  Inverfam  Somni ,  &  Vigiliarum,  Princi- 
pum  edulis  valde  familiarem  ,  ad  tuendam 
valetudinem  minime  aptam  ejje . 

LUbricam  eflie  Principum  Valetudinem,  ac 
perfoepe  illos  aegrotare  mirum  non  eft  , 
quando ,  non  in  unum  'tantum  ,  fed  in 
ornnia  pene  pnecepta  ,  quae  ad  fervandam 
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fanitatem  conducunt  ab  iis  graviter  peccetur, 
mirum  eit  inquam  cur  non,  &  fxpius ,  & 
gravius  aegrotent ,  adeo  a  communi  vivendi 
ritu  deviant  ,  ut  a  c ceteris  fic  diftingui  illis 
proprium  videatur  ,  quemadmodum  Planetis 
uat.urale.cft  in  contrarium  niti  motu  oppofito 
illi ,  quo  ftellarumi  multitudo*  conftanti  ordine 
movetur  ab  ortu  inioccafum.  Huc  quadrat 
illud  Ovidii  qui  finxit  in  fecundo  Metamor- 
phofeon  Solem  de  feipfo  ita  loquentem 
Nitor  in  adverfum ,  nec  me  qui  ccetera  vincit 
Impetus ,  &  rapido  contrarius  evehor  orbi , 

Si  in  malo  rerum  non  naturalium  ufu  ullus  er¬ 
ror  ab  iis  commititur  ,  maxime  in  fomno  ,  & 
vigilia  ;  ut  plurimum  enim  dormiunt  Princi¬ 
pes  ,  cum  totus  Mundus  vigilat  ad  opera  in¬ 
tentus  ,  vigilant  autem  ,  cum  non  folum  ho¬ 
mines  ,  fed  eunda  animalia  in  terris,  &  pi- 
fces  quoque  in  mari  fomno  indulgent .  Ex  hac 
regula  inverfa ,  node  vigilandi ,  &  die  fom- 
•num  captandi  ,  quae  nullam  proportionem  ha¬ 
bet  cum  naturae  legibus  ,  num  quicquam  bo¬ 
ni  inferri  pollit  ,  iifdem  Principibus  judican¬ 
dum  relinquo  ,  fatis  enim  liquet  naturali  or¬ 
dine  nodem  quieti ,  &  fomno  delimatam  ef- 
fe  i  diem  vero  yigiliis  ,  &  operibus .  Dum 
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volumus  fomnum  captare  ,  lucem  quantum 
pollumus  arcemus  lux  enim  ex  fui  natura 
fpiritus  ad  fenfus  externos  allicit  ,  &  vigilias 
infert  ,  tenebrae  fomnum  conciliant  ,  qui  fpi¬ 
ritus  ad  interiora  proledat.  Huc  fpedat  Ora-* 
culum  illud  Hippocratis  in  primo  de  Diaeta  , 
Lux  Orco  ,  tenebra  Jovi ,,  lux  Jovi ,  tenebra 
Orco.  Non  inepte  propterea  ab  Hefiodo  in 
Theogonia  Somnus  nodis  filius  dicitur  ,  & 
Nox  Microcofmi  ,  Vigilia  vero  Dies.  Noclu 
dormiendum  ,  interdiu  vigilandum  ,  ajebat  Hip¬ 
pocrates  in  Libro  Prognoft.  in  cujus  loci  ex- 
pofitione  Galenus  haec  habet  verba  .  Tempo¬ 
ribus  Hippocratis  non  aliud  fuit  ex  natura  ,  aliud 
ex  confuetudine  ,  nunc  verd  Divites  e  contrario 
agunt  ,  tum  in  quibufdam  aliis  ,  tum  fomno ,  in¬ 
ter  diu  dormientes  ,  noBu  vigilantes.  Hanc  con- 
fuetudinem  invertendi  tempus  fomni  ,  &  vigi¬ 
liarum  ,  acriter  increpabat  Seneca  :  Antipo¬ 
das  in  Urbe  habemus  ,  ait  ille ;  Morem  hunc 
itaque  perantiquum  effe  confiat  ,  qui  fe ra¬ 
pe  r  damnabitur,  &  femper  retinebitur. 

Apud  Graecos,  ^Tgyptios ,  Romanos,  Ma¬ 
gnatibus  morem  fiiiffe  nodes  majori  ex  par¬ 
te  infomnes  traducere  ,  cum  amicis  c cenando , 
ex  Poetis ,  &  Scriptorum  monumentis  com¬ 
pertum 
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pertum  habemus ,  mos  enim  iliis  erat  cuna 
domefticis  modice  pranfitare  ,  yjfe-  matutinis 
horis  jentaculum  aliquod  fume/e  , 
amicis  laute  coenare  ,  in  Tricliniis  dilcUt^Sft- 
do  ,  qualem  morem  Judad  quoque  a  Roma¬ 
nis  ,  quibus  parebant  ,  per  aflentationem  re- 
cdpere  ,  unde  Chriftus  Servator  nofter  in  ul¬ 
tima  cama  cum  Difripulis,  in  Triclinio  difcir- 
buit  ,  quamvis  Pidores  antiquitatis  ignari, 
quibus  quidlibet  audendi  femper  fuit  pote- 
has  ,  illum  fedentem  in  capite  menfe  ibleant 
depingere  ,  non' enim  in  finu  Chrifti  potu iflfet 
Joannes  fomnum  captare  ,  neque  hlaria  Ma~ 
gdalena  ,  dum  Chriftus  in  Betania  coenayit 
apud  Laxarum  ,  ftans  retro  potuKfet  illius  pe¬ 
des  lavare  ,  nifi  difcubuiffet  ,  uti  ex  antiquo 
marmore  Patavii  invento  ©ftendit  Fulvius  Llr- 
finus  ,  in  Libro  de  Triclinio  ,  atque  Odavius 
Ferrarius  ia  Opere  Eruditiffimo  de  Re  Veftia- 
ria  .  Forma  autem  Triclinii ,  apud  laudatos 
Audores  vifitur  delineata  ;  erant  enim  tres 
ledi  ,  quorum  unus  erat  in  fronte  ,  reliqui 
duo  ad  latera  ad  plures  convivas  excipien¬ 
dos  idonei  ,  fpatio  medio  mimftris  relido  , 
unde  Horatius 

S  cepe  tribus  kHifvitkas  c  cenor  e  quaternos. 
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Ledum  etiam  unicum  in  fuis  aedibus  lite,’ 
&  decore  paratum  ,  in  quo  cum  magno  luxu , 
&  pompa  coenitarent  habebant  *  Veteres 
enim  in  ftratis  difcumbentes ,  ad  nodes  inte¬ 
gras  ccenas  traducebant,  a  Sole  ufque  ad  So¬ 
lem  interdum  ,  mimos  ,  Pantomimos  ,  ci- 
tharedos  ,  &  Phonafcos  habebant ,  ut  poft- 
quam  epulis  corpus  faturaffent  animos  quo¬ 
que  hujufmodi  illecebris  pafcerent  ,  interdum 
quoque  iiteratos  homines  habebant  ,  quos 
de  rebus  fublimioribus  differentes  audirent  , 
fic  Ameas  poftquam  apud  Didonem  regio  ap¬ 
paratu,  coram  Aulae  Proceribus  ccenaffet ,  fur- 
rexit  crinitus  Jopas  ,  qui  ccepit  canere 
....  Errantem  Lunam ,  Soli fque  labores , 

Unde  hominum  genus  &  pecudes ,  unde  imber  ds1 
ignes . 

Hoc  idem  legirur  apud  Lucanum  ,  cum  Ju¬ 
lius  Caefar,  vido  Pompejo  ,  a  Cleopatra  ma¬ 
gna  pompa  &  luxu  exceptus  eft  ,  poft  c oe¬ 
nam  etenim  remotis  epulis  ,  ut  longis  collo¬ 
quiis  nodem  produceret,  Achoream  compel¬ 
lavit  ,  ut  vLgypti  res  abftrufiores  ,  facra  & 
gentis  mores  proferret.  Cum  autem  prifcis 
temporibus  paucas  poft  horas  a  Solis  occafu, 
vel  ante  etiam  uti  Domitianus,  Svetonio  te» 
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fte  ,  qui  non  ultra  Solis  occalum  c cenabat , 
convivia  fua  celebrarent  ,  &  poft  epulas  no- 
dis  reliquum  cantu  fimphomifque  3  &  eruditis 
colloquiis  tranilgerent ,  m  iis  fi  longiores  no¬ 
vies  initient  pene  abiolutum  erat  cobionis 
opus  antequam  fomno  fe  traderent  ,  quare 
a  pnepoftero  lomni  ,  &  vigiliarum  ufu  ,  a 
morbis  minus  piebebantur  3  quam  qui  noftra 
aetate  hajufmodi  vit£  genere  delebantur  . 
Psincipes  enim  multum  noburni  temporis  im¬ 
pendunt  in  multis  occupationibus  ,  qax  ad 
regimen  ipebant ,  conicribendis  literis  ,  au- 
iendis  iis  ,  qui  fupplices  libellos  porrigunt , 
alnfque  negotiis  expediendis  ,  deinde  non 
raro  media  nobe  cxaba3  cibum  capiunt }  ac 
paulb  poli  cubitura  concedunt  ,  quo  pabo 
nobis  reliquum  ,  &  meliorem  diei  partem 
matutinas  fcilicet  horas  ,  quo  tempore  a  So¬ 
lari  lumine  vitales  ipiritus  recreantur  ,  irre¬ 
quieti  ,  &  cum  fomnis  turbulentis  abfii- 
munt,  unde  pollea  nonnili  cum-  torpore  ,  & 
vitiata  cocione  evigilant. 

Quoniam  autem  conluetudinem  hanc  no- 
bu  vigilandi ,  ac  interdiu  dormiendi  ab  Au¬ 
lis  ablegare  fere  impoffibile  eft  ,  aliqua  mo¬ 
deratione  faltem  hac  in  re  utantur  Principes, 

matu- 
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«taturifis  cibum  capiant  ,  parcior  fit  ccena  , 
&  aliquod  tempus  inter  coenam  ,  &  fomnum 
{ it  interjedum .  Aliquam  deambulationem  a 
coena  commendat  Hippocrates  in  primo  ,  de 
Diajta  ?  plurimum  enim  confert  ad  fiatulen- 
tias  excutiendas  ab  aflumpto  cibo  ennatas. 
Auguftus  e  convivio  nonnunquam  digredieba¬ 
tur  ,  convivas  epulantes  relinquens  ,  paucis 
ferculis  coenam  claudebat  ,  mox  acroamota , 
&  hiftriones ,  aut  triviales  ex  circo  ludos  inter¬ 
ponebat  ,  ac  frequentiflime  aretalogos.  Mo¬ 
dus  etiam  adhibendus  circa  tempus  fomni,  & 
vigiliarum ,  ficuti  enim  fanitas  ,  uti  fuperius 
ex  Hippocrate  eft  didum,  in  commoderatione 
inter  cibum,  &  labores  polita  eft,  ita  etiam 
inter  fomnum  ,  &  vigilias.  Satis  erit  fi  fom- 
nus  ad  vigilias  fubtriplam  habeat  proportio¬ 
nem  ,  odo  fcilicet  horarum  fpatium 

Septem  horas  dor  mi f e  fat  eft  ,ju-venique  feni  que . 
Verficulus  eft ,  qui  legitur  apud  Autorem  libri 
de  Medicina  mentis ,  &  corporis .  Non  inepte 
Plutarchus  fomnum  publicano  fimilem  faciebat , 
ficuti  enim  publicanus  dimidium  vedigalis 
fuffuratur  ,  ita  fomnus  dimidium  pene  vita? 
furripit  ,  idcirco  quo  plns  dormimus  , '  miniis 
vivimus  ,  etenim  II  tempus  illud  quo  aegro- 

L  z  tamus, 
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tamus,  inter  vire  fpathjnon  eft  computandum , 
fed  illud  quo  valemus  ,  ita  neque  tempus  il¬ 
lud,  quo  dormimus,  fed  quo  vigilamus.  Ma¬ 
gna  tamen  funt  beneficia  ,  qua:  nobis  ex  fom- 
no  proveniunt ,  fi  modus  adfit  ;  legenda  eft 
Oratio  ,  quam  apud  Ovidium  habet  Iris  Ju¬ 
nonis  nuncia  ad  fomnum  in  Cimmerio  Ipecu  al¬ 
tum  dormientem , 

S omne  quies  rerum ,  placidifftme fomne  Deorum , 
Pax  animi ,  quem  cura  fugit ,  qui  corpora  duris 
F ejja  mini  feriis  mulces ,  repar afque  labori . 

Soepe  mecum  ipfe  quaefivi ,  cur  tanre  necef- 
fitatis  fit  fomnus ,  ut  fine  illo  vita  nequeat  fub- 
fiftere  ,  vel  faltem  miferima ,  qualis  Mecama- 
ti  contigit ,  qui  per  triennium  perpetuas  vigi¬ 
lias  fuftinuit ,  donec  tandem  tabe  confumptus 
periit ,  &  Nizolio  Ciceroniano ,  qui  ut  refert 
Heurnius  in  Libro  de  Morb.  Cap.  ad  decen¬ 
nium  ufque  infomnis  vitam  produxit  ,  fed  ni¬ 
hil  potuit  occurrere  ,  quod  animum  veritatis 
avidum  ,  fatis  expleret  5  etenim  fi  quis  dicat 
fomnum  maxime  neceffarium  effe  ad  reparanda 
quotidiana  fpirituum  difpendia  ,  qua?  contin¬ 
gunt  oh  diurnas  vigilias  ,  &  animales  opera¬ 
tiones  ,  regeram  ego  longe  plus  effe  ,  quod 
noetu  per  fomnum  infenfibiliter  digeritur ,  ac 
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difflatur  ,  quam  quod  abfumitur  dum  vigila¬ 
mus  ,  &  corpus  exercemus  ex  obfervatione 
do&iifimi  Sancforii  in  fua  Medicina  Statica. 
Si  dicatur  in  fomno  ciborum  co&ionem  perfi¬ 
ci  ob  caloris  ,  &  fpirituum  ad  interna  retra- 
dionem  ,  &  fuccum  nutritium  partibus  proru¬ 
ptius  apponi ,  ut  animalia  quaedam  per  fomnum 
pinguefcant  ,  qua:  non  fiunt  in  vigilia  ob 
caloris ,  &  fpirituum  ad  externa  expanfionem  5 
quanquam  vera  fint  ha:c  omnia  ,  caufam  ta¬ 
men  non  oftendunt  ,  quare  fomnus  tanta:  fit 
neceflitatis  ,  ut  fi  quis  ccetera  fanus  ob  ca- 
fum  aliquem  fortuitum  duos,  vel  tres  dies  fi¬ 
ne  fomno  tranfigat  ,  adeo  imbecillem  fe  per- 
fentiat ,  ut  vix  ftare  poffit ,  quamvis  alimen¬ 
ta  optimi  fiicci  ,  &  vina  generofa  ad  refocil- 
landas  vires  illi  non  defuerint.  Quid  hoc 
rei  eft  igitur  ,  quod  damna  ,  qua:  ex  fomni 
carentia  contingunt  ,  nulla  alia  re  penfari 
valeant  >  nifi  fomno  ipfo?  Num  id  fieri  cre¬ 
dendum  eft  ,  quia  in  diuturnis  vigiliis  franga¬ 
tur  tonus  fibrarum  ,  qux  ex  jugi  fpirituum  in¬ 
fluxu  tenfie  permanent  ,  ubi  in  fomno  laxan¬ 
tur,  &  quiefcunt  ,  &  in  media  quadam  fta- 
tione  confiftunt?  Etenim  dum  vigilamus,  five 

fedeamus  ,  five  ambulemus ,  nervi ,  &  fibrx 

mufcu- 


8<S- 

mulculares  in  continua  fere  tenfione  ,  ac  ope¬ 
ratione  funt ,  licet  aliqua  intercedat  alterna¬ 
tio  ,  in  fomno  autem  omnes  ex  «quo  ferian¬ 
tur  j  fic  videmus  eunda  animalia  cum  dor¬ 
miunt  in  fitu  recurvo,  ut  Boves ,  Canes ,  Fe¬ 
les  ,  &  omnia  quadrupedia  jacere  ,  Pueri 
quoque  fere  omnes  hoc  habent ,  ut  in  ledo 
femper  inflexa  teneant  crura,  proyedi  quoque 
«tate  aliqua  corporis  inflexione  fomnum  ca- 
pefsunt ,  neque  enim  dormirent ,  fi  extenfa 
prorfus  crura  ,  &  brachia  in  motu  tonico  fer- 
V arent .  At  ifthsec  mifla  faciamus  ,  &  aliis 
fcelicioris  ingenii  perferutanda  relinquamus . 

Pro  coronide  hujus  capitis  lubet  Hippocra¬ 
tis  Oraculum  apponere  ,  quod  ad  rem  no- 
ftram  documentum  falutare  continet,  fed  prop¬ 
ter  verborum  obfcuritatem  aliqua  indiget  ex¬ 
politione.  Somnus  in  frigore  cooperto ,  fic  Di¬ 
vinus  Praeceptor  4.  in  6.  Epid.  Varias  haec 
Hippocratis  fententia  e  Graeco  in  Latinum 
translata  habet  interpretationes  ,  ut  ex  Ga¬ 
leno  ,  &  Vallefio  in  commento  citati  loci  vi¬ 
dere  eft  ,  vera  tamen  ,  &  germana  inter¬ 
pretatio  ,  quae  falubre  documentum  pro  fom¬ 
no  captando  exhibet  eft  ,  quod  bonum  fit 
dormire  in  loco  potius  frigido  ,  quam  calido, 

ut 
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ut  refpiratio  fit  facilior  s  nam  in  fomno  cum 
fiat  retra&io  caloris  ad  interna  ,  &  praecor¬ 
diorum  intendatur  caliditas  ,  fatius  erit  infpi- 
rare  auram  frigidiorem  ,  fed  corpore  pannis 
bene  obte&o  ,  ne  a  frigoris  morfti  fomnus  in¬ 
terturbetur.  In  hunc  fenfum  quoque  di&um 
iftud  Hippocratis  interpretatur  Paulus  Here¬ 
dia  j  hoc  idem  vifus  eft  fenfiiTe  Cornelius  Cei- 
fus  ,  feu  potius  ab  Hippocrate  documentum 
mutuatus  eft  ,  dum  fomnum  in  conclavi  , 
quam  maximo  laudavit.  Non  fatis  bene  ita¬ 
que  fibi  confulunt ,  qui  ne  a  frigore  hyemali 
infeftentur ,  in  anguftis  cubiculis  dormiunt ,  ut 
folent  apud  nos  Moniales  ,  &  quorundam  Or¬ 
dinum  Religiofi  Viri ,  qui  in  parvis  cellulis 
fomnum  capiunt  ,  &  halitus  iuos ,  quos  ab 
ore  ,  &  toto  corpore  expirant  reforbent  . 
Quam  gravem  odorem  exhalent  cellulae  hujufmo- 
di  norunt  medici  cum  in  illas  pedes  immittunt  ad 
aegros  mane  invifendos.  Principes  igitur  ? 
quibus  omnia  commoda  fuppetunt,  dormiant, 
ut  monet  Hippocrates,  in  frigore  cooperto* 
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CAPUT  VIII, 

Exaretiomm  naturalium ,  qua  reliquia  funt  co- 
fflionum  in  noflris  corporibus  rationem  ha* 
bendam  ,  ut  rite  fiant ,  ac  ne  una  alte - 
ri  impedimento  Jit , 

SI  quemadmodum  Coquinaria?  beneficio  re¬ 
pertum  eft  ,  quomodo  cibaria  ,  qua?  ad 
vitam  fuftentandam  Tunt  neceflaria  ,  ita  para¬ 
ri  poflint  ,  ut  non  folum  palato  magis  lapiant , 
fed  etiam  ut  in  ftomacho  promptius,  confician¬ 
tur  ,  ita  Chitnica?  Artis  Iblertia  fieri  poffet  , 
ut  quod  in  cibis  fucci  nutritii  eft,  &  apti,  ut 
in  ultimum  partium  alimentum  cedat  ,  in 
quandam  veluti  quintam  eiTentiam  redigere¬ 
tur  ,  ut  fi  quid  impuri  e  fiet ,  per  fimplicem 
tranfpiratum  difflaretur  ,  nec  opus  eflet ,  ut 
tanta  excrementorum  moles  in  ventre  colli¬ 
geretur  ,  qua?  nos  cogeret  ad  quotidianam 
egeftionem  ,  fi  hoc  inquam  obtineri  poffet  , 
non  ideo  tamen  crediderim  ,  feliciorem  fore 
talem  hominis  ftatum ,  i  mino  fiippofita  partium , 
qua  conformati  fumus ,  ftru&ura  ,  infirmior  ef- 
fet  ,  &  minus  decorus  corporis  habitus ,  con¬ 
tinuam 


tlnoam  enim  a  ftomachi  fermento  ,  quod  fe¬ 
riari  nequit  erofionem  cum  animi  morofitate 
perciperemus  ,  uti  experimur  vacuo  prorfus 
ftomacho  ,  nam  uti  ex  veteri  Adagio ,  fa¬ 
mes  ,  &  mora  bilem  in  nafum  conciunt,  nec 
levis  foret  moleftia  ,  quam  confluxus  bilis,  & 
fucci  pancreatici  parerent.  DifHcilior  propte- 
rea  eiTet  refpiratio  ,  inteftina  enim  a  ciborum 
reliquiis  diftenta  ,  vifcerum  funt  fubfternicu- 
lum  ,  unde  eft  quod  iis  ,  qui  die  naturali  u- 
nica  tantum  comeftione  utuntur  ,  videantur 
pendere  vifcera,  uti  ajebat  Hippocrates  de  rat. 
vic.  in  ac.  n.  i&.  Sic  idem  Hippocrates  in  Libro 
de  Arti.  n.  51.  in  fra&ims  coftarum  inediam 
damnabat  ,  moderata  enim  'ventris  repletio ,  co~ 
fiarum  fit  direUto  ,  ajebat  ille ;  Neceflfaria  eft 
itaque  propter  partium  crafliorum  a  chylo  fe- 
cretionem  excrementorum  in  inteftinis  acer¬ 
vatio  ,  &  ad  tempus  retentio.  Neque  vero 
folurn  ad  bonam  corporis  valetudinem  ,  par¬ 
tes  ad  imum  ventrem  fpedtantes  ,  turgefeen- 
tiam  quandam  ,  & .  craffitudinem  habere 

bonum  eft ,  fed  etiam  ad  totius  corporis  ve- 
nuftatem  ,  &  elegantiam  multum  confert , 
.non  levis  enim  eft  turpitudo  ventris  depreft 
iio ,  qualis  in  hippochondriacis  ,  &  fcorbiu 

M  ticis. 
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ticis  vifitur .  A  dea  verum  eft  quod  fcripfie 

D.  Auguftinus  in  Libro  22.  de  Civ.  Dei  Cap. 
24  ,  nimirum  quod  ,  nihil  creatum  'videmus  in 
hoc  corpore  utilitatis  caufa  ,  quod  non  habeat 
etiam  decoris  locum  •  Plus  autem  nobis  id  ap¬ 
pareret  y  fi  numeros  menfurarum  ,  quibus  inter  fit 
amBa  connexa  fiunt  ,  &  coaptata  nofjemus. 

Non  eft  igitur  ,  quod  homo  hac  in  re  a 
coeteris  animantibus  optet  diftingui ,  fed  fola 
ratione,  ac  temperantia  ,  quae  fi  adfit ,  non 
folum  alui  excretiones  3  fed  aliarum  quoque 
partium  rite  ,  &  commode  fient  juxta  natune 
leges.  Quomodo  'autem  in  ftatu  bonae  va¬ 
letudinis  fiant  in  noftris  corporibus  naturales 
tum  fecretiones  ,  tum  excretiones  ,  exponere 
inftituti  mei  non  eft  ;  id  egit  ex  afle  Do- 
didimus  Terenxonius  in  Pilano  Lyceo  Medi¬ 
cina  Profelfor  in  nuperis  fuis  Exercitationi¬ 
bus  ,  fed  folum  mihi  mens  eft  cautiones  ali¬ 
quot  tradere  pro  fanitate  tuenda  ,  praefer- 
tim  Principum .  Cum  vero  tanti  fit  momen¬ 
ti  ,  in  ftatu  corporis  aegro  ,  alvi  ’&  veficae 
excrementa  diligenter  obfervare  ,  non  folum 
ad  morbi  naturam  dignofcendam  5  fed  ad 
prognofim  y  &  curationem  inftituendam,  in  fta¬ 
tu  quoque  integra:  fanitatis  idem  agere  bo¬ 
num 
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mim  e  flet.  Verum  hxc  animadverfio  duro 
bene  valemus  ,  ut  plurimum  negligitur  at 
iu  Principe ,  cujus  incolumitas  'maxime’  eft 
optabilis,  hujufmodi  confideratio  non  eft  con¬ 
temnenda.  Oportet  ergo  Medicum  ,  qui  Prin¬ 
cipis  valetudini  regenda  praeeft  ,  illius  natu¬ 
ram  perfpe&am  habere ,  etiam  in  ftatu  inte¬ 
gra  fanitatis,  num  alvum  habeat  ad  folutio- 
nem  ,  aut  ad  ftri&ionem  propenlum  ,  &  ad 
aftumpta  refpondeat  ,  ut  immoderantias  pof- 
fit  temperare .  LIt  plurimum  Principes  ob 
ciborum  multiplicem  diverfitatem  ,  nec  tam 
facilem  illorum  co&ionem  ,  habere  folent  fa¬ 
cilem  ,  ubi  enim  miniis  perfecta,  eft  cotJio 
folutior  eft  venter  /  aliquando  tamen  ratio¬ 
ne  temperamenti  ,  &  quorundam  ciborum  u- 
iu  ,  eft  adftri&ior  ,  unde  non  parva  incom. 
moda  fuccedunt  *  Ventris  [iupor .  omnium  con- 
fvfi0  ,  immunditia  -vafomm ,  cerebri  confumptio ,  aje- 
bat  Hippocrates  5.  in  6,  Epid.  quod  licet 
Galenus  in  loci  hujus  expolitione  intelligen- 
dum  velit  de  vitiata  ventriculi  co&ione  ,  at¬ 
tamen  seque  bene  ,  ut  ait  Vallefius  ,  de  In- 
teftinorum  expultrice  laela  poterit  intelligi . 

Si  ergo  contingat  alvum  plus  quam  par  Iit 
laxiorem  eiie ,  cibis  potius  ,  quam  medica- 

M  a  mentis 
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mentis  agendum  ,  ea  nempe  exhibendo  ,  quae 
facultate  aliqua  adftri&oria  ,  ac  ftomachi , 
&  inteftinorum  fibras  roborandi  vi  polleant  , 
veluti  panis  rite  codus  ,  carnes  aflae  ,  fercu¬ 
la  ex  orixa  ,  mala  cidonia  ,  pira  ,  cavendo 
a  vino  dulciori ,  &  bellariis  Aliquando  ex 
particulari  aliqua  conftitutione  ,  uti  ex  vena¬ 
rum  anguftia  folutior  eft  alvus  ,  qualis  obfer- 
vatio  eft  Docdlfimi  Ballonii  in  fuis  Ephemeri¬ 
dibus  ,  eo  quia  chylus  non  tam  facile  fuheat 
venas  mefaraicas  ,  ajebat  ille ,  juxta  fu  orum 
temporum  hypothefim  ,  at  verius  per  venas 

ladeas  abdominis  ,  quam  ob  caufam  ,  ait  il¬ 
le  mulieres  ,  ut  plurimum  laxiores  habere 
ventres  ,  nam  cum  multis  cibis  fe  obruant, 
ac  fine  ordine  ,  &  vitam  defidem  agant  ,  ob 
vaforum  conniventiam  facile  effluent  ,  quod 
in  hominibus  ,  qui  habent  vafa  ampliora  ,  & 
vitam  ducunt  magis  operofam  ,  non  ita  eve¬ 
nit.  Si  itaque  figna  appareant,  quas  venarum 
anguftiam  indicent, parciori  cibo  erit  utendum, 
&  qui  vim  aliquam  habeat  calorem  innatum 
vegetandi ,  &  ora  vaforum  ampliandi  ,  fieu- 
ti  corpus  modice  exercere  oportunum  erit .  Si 
vero  adftridior  fit  alvus  ,  alimentis  pariter  a- 
gendum  eft  ,  quse  alvum  molliorem  reddant  , 

qualia 


qualia  furit  carnes  teneriores  ,  fed  eIix^  Ve- 
luti,  vervecis  ,  vituli,  haedi,  pullorum’,  PT- 

fces  quoque  ,  fercula  ex  herbis  cum  paflulfs , 
prums ,  &  fimilibus , 

Pruna  peregrina  carie  rugofa  fenefhe 

Sume ,  Jolent  duri  foluere  'ventris  onus . 
Cavendum  a  clyfterium  emollientium  ufu ,  nili 
fumma  cogat  necelfitas  ,  licet  enim  ex  lafte  , 
herbarum  deco&is  parentur ,  attamen  fre¬ 
quens  illorum  ufus  inteftinorum  fibras  frangit, 

*  ^  ac  non  raro  tormina  in  ventre 

excitat  ,  praeterquam  ,  quod  corpus  in  ma¬ 
lam  confuetudinem  trahitur.  Novi  olim  Ro¬ 
mae  puipuratum  Principem  ,  qui  cum  alvi  ad- 
ftri&ione  laboraret ,  fervum  habebat  ,  qui 
alternis  diebus  emollientem  clyfterem  fibi  in¬ 
deret  ,  non  tamen  femper  cum  utilitate,  cum 
interdum  in  ventre  excitarentur  non  leves  tur¬ 
ba?  ,  quo  remedii  genere  propter  confuetudi- 
nem  uti  coadus  eft  ad  multos  annos  ,  donec 
, vixit  5  multo  magis  cavendum  a  laxantibus  , 
&  eccoproticis  per  os  alfumptis ,  aliquam 
enim  femper  in  ftomacho  perturbationem  pa- 
riunt.  Laudant  nonnulli  in  alvi  adftridione 
Cafliam  ad  aliquot  dracmas  ,  at  caftia  non 
tam  innoxia  eft  ,  ut  illius  ufus  non  fit  fu /pe- 

dus , 


Sus  ,  fktuofa  enim  eft  ,  &’  ftomaclio  param 
amica idcirco  a  Ballonio  Medico  experien- 
lifllmo  3  Caffia  caeoftomachos  vocabatur ,  im- 
mo  idem  Ballonius  z.  Epid.  ia  reaum  ,  &  ve- 
ficae  affectibus  ,  five  purgato  ,  five  impurga» 
to  corpore  ,  Callis  uium  omnino  improbat , 
&  virofitatem  quandam  in  illa  agnofcit.  Hanc 
pariter  damnat  Falloppius  nofter  de  Med.  Pur. 
Cap.  de  Caffia  ,  joannes  Beverovicius  in  Li¬ 
bro  de  Ren.  &  Vei'.  Cal.  ,  Ludovicus  Nonius 
in  Epiftola  ad  eundem  Beverovicium ,  &  com¬ 
plures  alii.  Cum  autem  perfoepe  Principes 
five  ex  hereditaria  difpofitione  ,  five  oh  er¬ 
rata  in  victu,  renum  affectibus  laborare  foleantj 
Medicus  pro  alvo  laxanda  r  in  perfona  Princi¬ 
pis  fufpedam  debet  habere  caffiam  ,  fed  po¬ 
tius  talem  diaetam  inftituere  ,  quas  ventris  du¬ 
ritiem  emolliat. 

Non  minus  quoque  advertere  oportebit  5 
quales  fint  excretiones  fecunda  coCtionis  ,  at¬ 
que  etiam  tertiae  ,  perfoepe  enim  proportio¬ 
nem  inter  fe  debitam  non  fervant ,  miCtio  plu¬ 
rima  parvam  fignificat  dejedionem  ,  ut  ex 
Hippocrate  4.  Aphor.  converfa  enim  materia 
fluidiori  ad  vias  urinae  ,  mirum  non  eft  ,  fi 
ficciores  fiant  alvi  fceces  ,  &  parvae  fint  deje¬ 
ctiones  j 
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diones  ,  copiofse  autem  fiunt  mi&iones  ,  five 
ex  ulu  ciborum  calidiorum  ,  &  vini  meracio¬ 
ris  uiu  ,  five  ex  particulari  temperatura  ca¬ 
lida  ,  &  ficca  ,  qui  enim  talem  habitum  for- 
titi  funt  ,  epiphlebi  eife  folent ,  hoc  eft  ve¬ 
narum  latitudinem  habere ,  ideoque  pluri¬ 
mum  mingere  ,  cum  per  ladearum  amplitu¬ 
dinem  copiofus  humor  abripiatur,  &  fangui- 
•ni  permixtus ,  tandem  ad  renes  defferatur  } 
fic  etiam  ex  eodem  Hippocrate  3.  in  6.  E- 
pid.  cutis  raritas  'Ventris  denjttas  ,  hoc  eft  mul¬ 
tus  perfpiratus  alvum  duriorem  efficit ,  fub- 
duda  >  fcilicet  ventri  humiditate  ,  quce  foeces 
alvinas  molliores  reddit  ,  &  ad  excretionem 
promptiores.  Medici  penfum  itaque  erit  in¬ 
cumbere  quantum  licet ,  ut  per  hatc  tria 
principalia  corporis  emifiaria  ,  impuritates 
rite  ,  &  juxta  naturse  leges  expurgentur  s 
quod  obtinebitur ,  temperantia  in  yidu  9 
k  redo  rerum  non  naturalium  ufu. 


CA- 
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CAPUT  IX. 


Ex  nulla  re  magis  ,  quam  .Animi  affeSlibus  peri* 
ditari  Principum  valetudinem  ,  nibilque  ef- 
fe  5  cui  minus  /accurrere  pojjit 
Ars  Medica  . 


IN  clafle  rerum  ,  quas  Medici  non  natura* 
les  vocant ,  quae  medium  funt  quiddam 
inter  ea ,  quaj  funt  fecundum  naturam  ,  & 
praeter  naturam ,  locum  poftremum  tenent 
animi  pathemata ,  fed  primum  forfan  fibi 
vindicant  ,  quatenus  prae  coeteris  plurimum 
habent  virium  ad  bonam  valetudinem  everten¬ 
dam  ,  &  graves  morbos  inferendos.  Quan¬ 
tum  polleant  animi  affediones ,  &  quam  gran¬ 
dem  tempeftatem  temporis  momento  in  malfa 
fanguinea  concitent  ,  ex  lignis  ,  &  notis  , 
quas  in  externis  corporis  partibus  ,  ac  in  fa¬ 
cie  potiffimum  depingunt  }  facile  eft  depre¬ 
hendere  ,  qua  de  re  egregie  fcripfit  Cam- 
braeus  in  Libro  de  Paff.  Carae. ,  fic  in  ira  5 
quje  prae  coeteris  paffionibus  vehementior  eft  3 
fit  primo  aliqua  fanguinis  ad  interiora  retra¬ 
rio  ,  fed  paulo  poft  majori  impetu  ad  cor¬ 
poris 
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poris  externa  protrudo  ;  fic  ubi  quis  ira 
fuerit  correptus,  facies ,  &  oculi  rubore  fuftim- 
duntur  ,  os  amarefcit  ,  fpumant  labia  ,  pul- 
fus  frequentes  ,  &  magni  fiunt  ,  verba  inter¬ 
rupta  ,  motus  irrequieti  multa  que  alia  appa¬ 
rent  ,  quae  hominis  non  fani ,  fed  furentis  , 
Oreftes  ipfe  diceret  ;  Anima  enim  fenfitiva 
ubi  fatis  virium  effe  agnofcit  ad  objedum  , 
quod  fibi  odiofum  ,  &  infeftum  concipit  pro- 
pulfandum  ,  colledis  viribus,  fpiritus,  &  fan- 
guinem  ad  externa  protrudit  cordis  minifterio, 
quod  ex  fpirituum  animalium  confluxu,  tanta 
vi ,  ac  tam  crebro  fyftoles  fu  as  explicat  ,  ut 
fanguis  per  arterias  ad  partes  delatus  ,  nec  a 
Venis  tam  prompte  reforptus  ,  non  poffit , 
quin  cutim  rubore  perfundat  ,  ubi  in  timore , 
dum  videt  non  e  (Te  fibi  tantum  roboris  ,  ut 
longe  a  fe  quod  hoftile  eft  repellat ,  contra¬ 
ria  eveniunt ,  fibris  enim  per  totum  contradis  im¬ 
peditur  fanguinis  motus  ,  feu  ejufdem  fan gin¬ 
nis  per  Arterias  ad  fuum  principium  fit  tetradio , 
quando  inter  varios  fanguinis  motus  retrogra¬ 
dum  etiam  nonnulli  admittunt ,  lege  enim 
confortii  ,  &  mechanica  neceflitatc  inter  Ani¬ 
mam  ,  &  corpus,  confpicuum  eft  ad  quafdam 
motiones  Animat  ,  quafdam  etiam  fieri  in  cor-. 

N  pore 


pore  ,  &  In  mafta  fluidorum  motiones  ,  fic 
hominibus  fubito  timore  perculfis  pallor  in  fa¬ 
cie  apparet ,  attonitum  fimulachri  ad  inita r 
perflat  corpus  ,  mens  ftupet ,  &  vox  fauci¬ 
bus  hteret .  Sic  quaelibet  alia  paffio  propria 
ligna  ,  &  notas  habet  ,  quibus  feipfam  pro¬ 
dit  ,  uti  apud  laudatum  Scriptorem  videre 
eft.  Si  ergo  ad  Anima  perturbationes  tanta 
fit  in  fanguine  ,  &  fluidis  omnibus  fufque  de- 
que  perturbatio  ,  mirum  non  eft  fi  propter 
animi  pathemata  naturalis  oeconomia  perver¬ 
tatur  ,  &  facili  negotio  corruat  bona  valetu¬ 
do.  Non  defunt  apud  Scriptores  exempla  eo¬ 
rum  ,  qui  ex  nimio  irx  impetu  fubito  extin- 
di  fuerint ,  quod  pariter  legitur  de  aliis,  qui¬ 
bus  ex  nimio  terrore ,  five  ex  improvifo  gau¬ 
dio  poft  magnum  moerorem  interclufus  eft  fpi- 
ritus. 

•  Aft  cum  animi  aflfe&us  in  privatis  homi¬ 
nibus  ,  atque  etiam  infima  fortis  adeo  pol¬ 
leant  ,  ut  quotidie  videmus,  quanto  plus  vi¬ 
rium  habebunt  in  iis ,  qui  licet  fupra  c cete¬ 
ros  conftituti ,  tota  fua  poteftate  impetrare 
non  poliunt ,  ut  omnia ,  qua  flagranter  opta- 
rint ,  obtineant ,  nec  efficere  ,  ut  fortuita 
quadam  ,  &  valde  molefta  iis  non  eveniant* 

4  e, 
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de  quibus  ne  per  {omnium  quidem  cogita rint . 
Quis  ex  iis  ,  qui  Principatus  ,  Regna  ,  & 
Imperia  poffident  ,  Augufti  fortunam ,  profperita- 
tem  ,  imperii  amplitudinem  ,  &  longam  £ta- 
tem  fibr  non  optaret?  At  fi.  quis  Caput  45, 
Libri  feptimi  Hiftor.  Natur.  Plinii  legat ,  ubi 
longa  ferie  Augutti  infortunia  ,  &  cafus  ad- 
verfi  recenfentur ,  Principem  infeliciflimum 
pronuntiabit  ,  licet  inter  felicitatis  exempla 
numeretur  .  Auguftus  ipfe  de  rebus  fibi  ad- 
verfis  non  raro  conqueftus  eft  ,  praecipue  de 
Juliae  filiae  moribus,  cujus  pudicitiam  iulpedam 
habebat,  idcirco  inter  amicos  dicere  folebat, 
duas  habere  filias  delicatas  ,  quas  necejje  haberet: 
ferre  ,  Juliam  ,  &  Jfempublicam  ,  ut  legitur 
apud  Macrobium  in  Libro  2.  Satur.  Cap.  5. 
Quam  gravi  metu  ,  ac  moerore  affedus  fue¬ 
rit  ,  ubi  Variana:  cladis  in  Germania  nuntium 
accepit,  ex  Scriptorum  monumentis  fatis  con- 
ftat  ,  excubias  enim  per  Urbem  indixit  ,  ne 
quis  tumultus  exurgeret  ,  quafi  Germani  in 
Italiam  irrupturi  eflfent  ,  ludos  Jovi  vovit ,  ut 
Rempublicam  fervaret  ,  adeo  -confkrnatus  ,  ut 
per  continuos  menfes  barba  capilloque  fummifjo  , 
caput  interdum  fonbus  illideret  'vociferans ,  Quintili 
Vare  legiones  redde. 

N  a  Au- 
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Auguftum  licet  bono  ,  &  decoro  habitu  ex 
fui  natura  proditum  ,  valetudinarium  ,  immb 
perfoepe  gravibus  morbis  confli&a tum  fuiffe  le¬ 
gimus  ,  ut  Antonius  Mufa  Medicus  celeberri¬ 
mus  ,  illius  delperata  falute  ,  dum  ex  reme¬ 
diis  ,  qua?  falubriora  videbantur  nihil  leva¬ 
minis  obtineri  adverteret  ,  raro  exemplo  pe¬ 
riclitatus  fuerit ,  nam  ut  ait  Plinius  Auguftum 
contraria  Medicina  gravi  periculo  exemit ,  quod 
perraro  facere  folent  Medici,  qui  ut  ait  Cei- 
fus  in  Jplendida  per fona ,  conjeBura  fua  nolunt  peri - 
ditari  ,  ne  occidifje  ,  nifi  fervarint  videantur  . 
Improfperam  autem  illius  Principis  valetudi¬ 
nem  ,  &  ifequentes'morbos  ,  nonnifi  ad  ani¬ 
mi  pathemata  ,  a  quibus  ob  male  inter  fe 
coherentem  iniqua?  fortuna?  ,  ac  felicitatis  in¬ 
terdum  mixturam  cavere  non  poterat,  referri 
potuilfe  crediderim.  Cum  autem  Principibus  , 
qui  populos  regunt ,  fere  quotidie  caufa?  non 
deiint,qua?  illorum  animos  tranfverfos  agant,  non 
equidem  mirari  convenit ,  fi  ut  plurimum  mi¬ 
niis  profpera  valetudine  fruantur  ,  mirari  po¬ 
tius  licet ,  cur  non  fcepius  decumbant.  Quam 
gravi  tempeftate  per  totam  Europam  primo 
hujus  Secu  i  decennio  ja&ata  fuerit  Principum 
fortuna  ,  fatis  conftat ,  ut  Summo  rerum  om¬ 
nium 
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ilium  ^  Rectori  pro  iis  componendis  ,  &■  pa. 

ce  reftituenda,  fufcepta  fuerint  publica  vota!  ' 
Principes  itaque  ,  fi  illis  cordi  eft  bene  va¬ 
lere  ,  a  violentis  animi  affedibus  quantum  li¬ 
cet  caveant,  non  ita  tamen,  ut  ad  apathiam 
ruam  quam  Philofophi  quidam  ambitiose  ni¬ 
mis  affectarunt  ,  ftudeant  pertingere,  id  enim 
effet  hominem  ex  homine  tollere  ,  nam  uti 
rnquit  D.  Hieronymus  Nos  ajfettus  ,  61  perfer- 
bationes  ,  quandiu  in  tabernaculo  corporis  huius 
babitamus  ,  &  fragili  carne  circundamur ,  mode- 
rate,  &  regere  pofjumus  ,  amputare  non  pojju- 
mus.  Gaudeant  igitur,  doleant  ,  triflentur , 
mii cieantur  ,  iiafcantur  etiam  aliquando,  feci 

ir*  fint  Principe  digna;,  veluti  de  Joye  Ovi¬ 
dius  , 

Ingentes  animos,  dignas  Jove  concipit  iras, 

fic  etiam  in  Sacris  Literis  Deum  irarum  legi¬ 
mus  ,  de  hominum  (celeribus  poenam  fumpfif- 
le.  Multum  itaque  intereft  num  quis  irafca- 
5ur  5  incandefcat  ,  ut  poflea  eorum ,  oua; 
iratus  perpetrarit  poeniteat  ,  uti  de  Adriano 
Imperatore ,  ut  refert  Galenus  de  cognof.  & 
cur.  ani.  mor.  qui  ira  percitus  cum  ftylo  "oculum 
iervo  perfodifiet  ,  ac  poflea  illum  vi  didet  fa- 
ftum  unoculum ,  commiferatione  dudus,  pol¬ 
licitus 
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licitus  eft  illi  daturum  fe  quod  vellet ,  &  opta» 
ret  ,  at  cum  ille  taceret  eundem  fermonem 
repetiit ,  cui  ille  refpondit ,  fe  nihil  ,  nili 
oculum  amiffum  optare  ,  qui  reftitui  non  po¬ 
terat  .  Ratio  itaque  fola  habenas  teneat  ,  & 
Animat  fenfitivae  motus  in  officio  detineat,  ac 
prtefertimin  iracundia,  in  quam  fac  de  delabun- 
£ur  ,  qui  fumma  poteftate  gaudent. 

»  ,  .  ,  Animum  rege ,  qui  mfi  fervit 

Imperat ,  hunc  fr  cenis ,  hunc  tu  compejce  catenis  * 
Moderatio  igitur  in  iracundia  maximi  com¬ 
mendabilem  ,  &  fubditis  percarum  efficit 
Principem  ,  ut  qui  certi  fint  nihil  ab  eo  deli¬ 
berari  poffe  ,  nifi  quod  prudentia ,  ac  juftitia 
maturam.  Principibus  equidem  mirum  in  mo¬ 
dum  quadrat,  quod  Claudianus  fcripfit , 

.  .  ,  .  Piis  proximus  ille  efi , 

£)vem  ratio  non  ira  movet,  .  .  . 

Unica  igitur  paffionum  medela  ,  ne  tam  gra¬ 
ves  valetudini  noxas  inferant, erit  ratio,  non  ab 
Arte  Medica ,  fed  a  morali  Philofophia  peten¬ 
da  ,  non  enim  quidquam  aliud  ,  quam  ra¬ 
tionem  fuggerere  potuit  Calenus  in  laudato 
Libello  de  cogn.  &  cur.  anim,  morbis.  Ne  au¬ 
tem  hac  in  re  inane  prorfus  videatur  Archia¬ 
tri  officium  Principis  valetudini  excyjbantis, 

illius 
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Illius  penfum  erit  advertere  ,  in  quemnam  af¬ 
fectum  ille  fit  pronior  ,  num  ad  iram  ,  an  ad 
moerorem  ,  &  alios  affe&us  ,  quos  i  pie  quam 
quifpiam  alius  cognitos  habere  credibile  eft  , 
poterit  opponere  talem  diaetam,  &  vivendi  ra¬ 
tionem  ,  quas  vim  habeat  moderandi  dilpofi- 
tionem ,  quae  afte&ui  naturali  vim  praebet,  ut  fi 
praefervida  temperie  proditus  fit,  commendet 
talem  vidtum  ,  qui  nimium  fanguinis  ,  &  fpi- 
rituum  fervorem  compefcat,  laudet  vina  acidu¬ 
la  ,  five  diluta  ,  fummatim  diaetam  perfrige¬ 
rantem  ,  fi  vero  ex  naturali  temperie  illum  vi¬ 
deat  ad  moerorem  propenfum  ,  cibariorum  u- 
fum,  quae  fanguineam  maffam  volatilibus  par¬ 
ticulis  fatu  re  nt  ,  &  fpiritus  vividiores  efficiant, 
prout  ferret  occafio  approbet ,  vina  mediocri¬ 
ter  generofa  illius  temperamento  magis  accom¬ 
moda  commendet ,  talia  enim  melancholicis, 
&  qui  gravioribus  curis  premuntur  folent  eflfe 
remedio  ,  dum  particulas  fanguinis  acidas  mi¬ 
tiores  reddunt  ,  eo  prorfus  modo  ,  quo  ftag- 
mata  acida  virrioli,fulphuris,  aliorumque, fpi- 
ritu  vini  dulcefcunt*  Date  fueram  maerentibus , 
6* ' vinum  iis  qui  amaro  jutit  animo  ,  ut  in  pro¬ 
verbiis  habemus.  Sic  Helena  ,  ut  ex  Home¬ 
ro  in  Odifi  ,  Menelao  ,  &  Telemacho  Lllyffis 

Filio  , 
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Filio  j  pharmacum  illud  moeroris  ,  vinum  fcili- 
eet  nepenthes  ,  quo  aPolidamna  Regis  Theo¬ 
nis  Uxore  in  ^Tgypto  fuerat  donata  propina¬ 
vit  .  Si  vero  ob  paflionem  aliquam  diti  perfe- 

verantem,  Principis  fui  habitum  videat  m-acilef- 
cere  ,  &  faciem  decolorari  ,  illum  admoneat 
de  remediorum  nece/fitate,  ad  proximam  acri¬ 
tudinem  antevertendam  ,  hujufmodi  enim  co- 
gitauo  ,  a  contemplatione  Idsearum  qute  ex¬ 
cruciant  ,  mentem  forfan  abducet. 

CAPUT  X. 

Shtak  debeat  effe  in  Principibus  Literarum 
Studium  ,  ne  bona  valetudini 
mferatur  noxa. 

PRrincipes  quorum  proprium  elTe  debet  fa- 
„  cere  fcribenda  ,  interdum  libido  folet  in- 
cehere ,  ut  in  literarum  ftudio  inclarefcant ,  & 
m  hujufmodi  muftaceo,  ut  dici  folet,  laureo- 

j  1 1  *  *  *  i )  ■  }  ut  plurimum  , 

igentia  fruftrante  ,  ut  quod  optarint  non 

tam  facile  attingant,  &  immo  quod  peius  eft 

bonz  valetudini  non  levem  injuriam  faciant! 

iJeaecet  fane  Principem  quemcumque ;  eoque 

% 
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magis  quo  excelfior  eft ,  Iirerarum  omnino  ru¬ 
dem  ,  &  a  mufum  eflfe  ,  minus  enim  gratus  , 
&  carus  eft  fiubje&is  populis  ,  qui  Principem 
Tuum  tanquam  virtutum  omnium  exemplar  ha¬ 
bere  geftiunt ,  ficuti  multum  illi  confert  lite¬ 
ris  in  primsvo  juventae  flore  operam  navafte , 
ac  praefertim  humanioribus  ftudiis,  yeluti  La¬ 
tina:  Lingua  ,  Rhetoricae  ,  Poeticae  ,  prae¬ 
ter  quam  enim  quod  multum  laudis,  &  de¬ 
coris  fi  bi  adfcilcet,  id  beneficii  a  Aequetur,  ut 
fi  ex  nativa  temperie  afperioris  natura:  fit  } 
hujufmodi  ftudiis  illam  exuat, 

Scilicet  ingenuas  diduiffe  fideliter  artes , 

Emollit  mores ,  nec  (init  efje  feros . 

Decet  itaque  eum  ,  qui  ad  imperandum  eft 
natus  ,  literis  mediocriter  efie  imbutum  ,  at¬ 
que  etiam  de  fiublimioribus  Scientiis,  uti  Phi- 
lofophia  ,  mathematicis  difciplinis  aliqua  de¬ 
liba  ile  ,  ut  fi  aliquando  publicis  difputationt- 
bus  interfit ,  ftatum  faltem  Quseftionis  intelli- 
gat ,  non  eft  tamen  neceifc  ,  ut  logicas  fub- 
tilitates  calleat  ,  &  Curtum  fermone  rotato 
Torqueat  enthymema .  In  Philofophia  tamen 
morali  ,  magis  quam  in  naturali  illum  inftru- 
£tum  elfe  oportet ,  cujus  facultatis  egregia 
funt  monumenta ,  tum  ex  antiquis ,  tum  neo- 

Q  tericia 
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tericis  Scriptoribus,  ex  quibus  optima  docu¬ 
menta  tum  ad  fui,  tum  ad  aliorum  regimen 
exiguo  labore  haurire  poterit.  Qui  litera- 
rum  ftudio  totos  fe  dedere  ,  ut  nomen  ali¬ 
quod  .fibi  comparent  ,  fatis  norunt  quanta 
temporis,  virium,  &  limitatis  difpendio  con¬ 
flet  hac  laudatio.  0  hominem  lucratum  ,  illi 
enim  neceflfe  fuit  libris  impalleicere ,  &  lu- 
cernariam  vitam  degere  ,  fic  de  Demofthe- 

neajuntt  illum ,  plus  olei,  quam  vini  abfum- 
pbfle , 

JJmJ  [ludet  optatam  cur  fu  contingere  metam , 

Multa  tulit  f e  citque  puer ,  fudavit ,  dsf  alfit , 

ajebat  Horatius  in  Poetica .  Cum  itaque  non 
nili  multo  labore  ,  &  vigiliis  commendatio 
aliqua  in  literis  obtineri  poiflt ,  &  confeda  i 
rie  cum  iamtatis  ruina  ,  Principes ,  qui  non 
hbi  tantum  ,  fed  aliis  nati  funt ,  ad  propriam 
valetudinem  tuendam  excubare  debent,  &  fci- 
re  ad  fobnetatem.  Innumera  fere  lunt  danw 
na  ,  qux  ex  ianpenfiori  ftudio  ,  ac  rerum 
abftrufiorum  peryeftigatione  fanis  corporibus 
proveniunt  ,  ftomachus  primo  immoderati  ftu- 
dii  poenas  luit ,  diftradtis  nempe  a  ciborum 
coitione  innato  calore  ,  &  Ipiritibus .  Mt  im * 
taxillis  fomacho  ,  quo  in  numero  magna  pars  ur •* 

bonorum  , 


bimorum  ,  omnejque  pene  cupidi  liter  arum  funt , 

ajebat  Celfus  Libro  i.  Stomachi  itaque  im¬ 
becillitas  nimia;  attentionis  ad  ftudia  ,  &  lu¬ 
cubrationis  vitiolum  eft  produdum  ,  ex  quo 
tanquam  e  fcaturigine  lingulis  partibus  lan¬ 
guor  promanat ,  nam  qualis  chylus  talis  ian- 
guis  ,  ac  exinde  depravatus  corporis  habitus. 
Scite  propterea  Serenus  ftomachum  totius 
corporis  regem  appellabat  ,  cujus  validus  te¬ 
nor  omnia  membra  confirmandi  vim  habeat. 
Pne  coe teris  vero  partibus  ,  Caput  fedes  Ani¬ 
ma;  ,  &  Arx  Minerva;  graves  perfentit  noxas, 
nam  propter  nervorum  contentionem  ,  &  ex- 
ftalim  quandam  in  altis  contemplationibus,  lu¬ 
ce  animali  defti  tuuntur  partes  corporis  ,  unde 
torpor  ,  &  fegnities  ,  ac  eandem'  ob  caulam 
tardiori  lapfti  fluit  fanguis  per  luos  dudus,  & 
naturalis  totius  corporis  oeconomia  pervertitur. 
Multa  igitur  ab  intenfiori  animi  exercitatione 
in  literarum  lludio  corpori  confequuntur  in¬ 
commoda,  re  de  propterea  ajebat  Plutarchus 
in  Libro  de  Pre.  Salub.  quod  fi  corpus  dif- 
ceptet  cum  Animo  de  damno  dato,  non  fore, 
ut  hic  noxae  eximeretur.  Quippe  cum  Animus 
contentionibus  ,  &  ftudiis  eft  intentus  fuis  , 

abutitur  corpore.  Plato  quoque  in  Tima;o  , 

O  2  ajebat 


ajebat  Animum  ftudiis  intentum  corpus  imple¬ 
re  languoribus  ,  ut  poftea  necefle  lit  ftudia 
omnino  deferere .  Innumera  pene  funt  incom¬ 
moda  ,  c^iix  affedatio  nominis  celebritatem 
adipifeendi  in  literis  valetudini  infert  ,  adeb 
ut  perdifficile  fit  eodem  tempore  affequi  ma¬ 
gnam  famam  ,  &  bonam  valetudinem  ,  cum 
enim  neceffie  fit  ad  afliduam  librorum  ledionem 
incumbere,  interdum  feribere,  idque  fieri  ne¬ 
queat  fine  continuata  ad  plures  horas  feffione, 
ve  ftatione ,  utroque  modo  corpus  graves 
noxas  perfentifeit ,  in  feffione  enim  propter 
compreffionem,  femorum  ,  &  crurum  ftupor 
confequicui  ,  in  ftatione  mufculi  ob  motum 
tonicum  defatigantur,  &  in  utroque  fitu  fan- 
guinis  motus  retardatur.  Obfervatione  dignum 
eft  ,  quod  Religiofi  quidam  coetus  ,  qui  lite- 
rarum  ftudio  potiffimum  funt  addidi  ,  licet 

i  *  .  vitam  ducant ,  ac  alimentis 

bom  fuca  alantur  ,  omnes  fere  fint  macilenti 
&  melancholici  ,  alii  vero  Religiofi  Ordines 
ad  pietatis  ftudium  ,  &  coeleftium  contempla¬ 
tionem  intenti  ,  vita;  aufteritatem  profitentes, 
hcet  nuaipedes  ,  ac  iifdern  veftibus  tam  hye- 
me  ,  quam  azftate  obdudi ,  utplurimum  obe¬ 
li  funt ,  valentes  ,  &  bene  colorati  .  Cum 

itaque 


Itaque  Principes  valetudinis  fuce  ftudiofi  eiTe 
debeant,  non  folum  in  fui  gratiam  ,  fed  &  a- 
liorum ,  quibus  praefunt ,  modice  &  pro  oble- 
lamento  ftudiis  aliquot  horas  diei  impendant, 
&  fi  illis  vigilandum  efi: ,  id  agant ,  ut  fubje» 
di  fecurius  dormiant ,  uti  Epaminondas  Dux 
Thebanorum ,  qui  ut  fcribit  Plutarchus ,  quadr¬ 
ius  cur  nodu  Urbis  moenia  perluftraret  ,  ret 
pondit  fe  fobrium  eife  ,  &  vigilare  ,  quo  reli¬ 
quis  liceret  temulentos  elfe  ,  ac  dormire .  Sic 
Homerus  2.  Iliadum ,  Jovem  finxit  femper  vi 
gilantem  dum  coeteri  Dii  altum  dormirent. 
Tum  reliquos  omnes  0  divofqiboyyiinefij-,  tenebat 
Pernox fomnus ,  at  infomnis faturnius  unus 
PeSlore  follicito  'voluebat ..... 
Praeterea  obfervatum  eft  Principes  ,  qui  fe 
totos  fublimioribus  fcientiis  comparandis  de¬ 
voverint,  parum  fortunatos  fuiffe ,  ac  non  fo¬ 
lum  valetudini  ,  fed  etiam  fama: ,  &  exifti- 
mationi  injuriam  feciiTe  ,  ut  etiam  interdum 
fcommatibus  ,  &  dideriis  traducerentur .  Al- 
phonfum  Caftellae  Regem,  cujus  tabulae  Aftro- 
nomicae  adhuc  extant ,  multis  infortuniis  ve¬ 
xatum  fuiffe  hiftorise  referunt  ,  &  cum  in  Pla¬ 
netarum  motibus  obfervandis  totus  efiet ,  & 
praecipue  in  martis  erroribus  ,  errata  fu  a  in 

popu- 
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populorum  regimine  non  fatis  obferyafle  cre¬ 
ditus  eft ,  quin  ed  impietatis  etiam  deveniffe 
ajunt ,  ut  Momi  Lucianici  ad  in  ita  r  opera 
divina  carpere  voluerit.  Julianum  Auguftum, 
vulgo  apoftatam  di&um  ,  in  eloquentia  ftu- 
dio,  &  omnigena  eruditione  inclaruiife  ,  uti 
opera  illius  teftantur  ,  fatis  perfpedum  ha¬ 
bemus  ,  fed  in  quas  luperftitiones  fe  dede- 
?it ,  &  qualis  fuerit  illius  exitus  loquuntur 
hiftorias.  Henricus  Odlavus  Anglia?  Rex  ,  cui 
Llkio vicus  Vives  commentarios  in  Librum  D. 
Auguftini  de  Civitate  Dei  dicavit  ,  literarum 

cultor  fuit  ,  &  cum  adveiTus  Lutherum  feri- 

pfiifet ,  Catholica?  Fidei  Defenforis  titulum 
promeruit  ,  aft  in  quos  errores  Regius  ille 
Scriptor  lapfus  fuerit ,  fciunt  omnes,  ac  ipfe- 
inet  ,  fi  Scriptoribus  adhibenda  fides  ,  dum 
animam  ageret ,  omnia  fe  perdidiife  confef- 
fiis  eft.  Jacobum  Stuardum  primum  magme 

Britannia?  Regem  ,  quod  in  evolvendis  libris 
ad  Liturgiam  fpedtantibus  ,  ac  Theologiae 
ftudio  eftet  nimis  occupatus  ,  qua  in  re  adeo 
eminere  fe  credidit  ,  ut  Cardinali  Bellar  mi¬ 
no  litem  moverit ,  publicis  fcriptis  editis  , 
nec  fine  acrimonia  ,  &  conviciis  ,  quibus  ta. 
men  refponfionem  non  minus  doctam  ,  quam 

huma- 
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humanitate,  &  reverentia  regio  Nomini,  ple¬ 
nam  Bellarminus  repofuit  ,  v eluti  Purpura¬ 
tum  principem  decebat  in  Religiofiffimo  coe¬ 
tu  Patrum  Societatis  Jefu  antea  enutritum  , 
Angli  ipii  percontem ptum  Regem  Theologum 
appellabant  .  Antoninus  pius  Philofophi  co¬ 
gnomentum  eft  alTecutus  ,  fed  nullum  magna¬ 
nimi  Principis  titulum  promeruit  ,  nulla  mili¬ 
tari  expeditione  fufcepta ,  nimis  facilis  in  pu¬ 
niendis  criminibus  ,  &  toleranda  Fauftinat  no¬ 
ta  impudicitia .  Principes  igitur ,  qui  impen- 
fius  ,  quam  par  eft  literis  fe  dedant  ,  non  ra¬ 
ro  apud  fubjeftos  populos  male  audiunt ,  tau- 
quam  nati  potius  ad  clauftra  ,  quam  ad  ca- 
ftra.  Romulum  ,  qui  in  illa,  temporum  ru¬ 
ditate  totum  annum  in  decem  menfes  non 
fatis  rite  digefferat ,  hoc  carmine  laudavit  O- 

vidius , 

Scilicet  arma  magis,  quam fider  d  Romule  nor  as , 
Curaque  finitimos  vincere  major  erat. 

Si  tamen  Principes  polymathia  deleftet ,  & 
quocumque  fcientiarum  genere  eruditionem 
pauco  labore  ,  &  cum  laude  ,  quodque  ma- 
ois  refert  fine  valetudinis  damno  affequi  ,  id 
filis  erit  perfacile  ,  nimirum  fi  Poetas ,  Orato- 
tes  Philofophos  ,  Mathematicos ,  Theologos 
J  alant , 
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alant ,  &  fuceifivis  horis  atque  etiam  fu  per 
€  oenam  ,  &  prandium  illos  audiant  variis  de 
rebus  differentes  ,  ac  ab  illis  edifeant ,  quae 

a : /i  *  )  f\  f*i  «  a  mutis  ma- 

giftm  hoc  eft  !tbm  didicerint.  Morem  bd. 

juimodi  lervavit  Francifcus  Primus  Galliarum 

Kex ,  magnus  Litera torum  Fautor,  qui  ut  refert 

Bmyennus  in  fua  Nuncnpato-ia  ad  Librum 

,  r!a’  dum  c«naret,  ac  pranderet, 
a  1  entes  habebat  in  quocumque  genere  pra> 
antiores  Liteiatos ;  quod  itidem  facere  con» 
«leverunt  Leo  Decimus  ,  &  Clemens  Septi¬ 
mus  Pontifices  Maximi  de  Medicea  Familia, 
CUI  ex  Regia  Mecoenatis  ftirpe  prognata:  ju- 

re  quodam  per  traducem,  peculiare  fuit  cele¬ 
briores  quofque  in  re  Iiteraria  Viros  quocum¬ 
que  tempore  fovere  ,  atque  alere  .  Idem 

CumqM.  r  fr?  eIJ.  in  PrinciPu”  Eftcn. 

more  habuit  Aulam  habere  dodiffimis  Viris 
p  enam  ,  quo  fadaim  ,  ut  Celeberrimos  Scrip» 
?!XS  ’  ac  Poetas  habuerit  ,  qui  illorum  L 

AraoCfacVaX!1^311”  ’  q"aIeS  fcre 

-  p°L?  fnt!  -t3qUe  ^ciH  ne?otio  Principes  , 
a  Philofophxcis  ,  Mathematicis ,,  in  experi- 

mentali 


mentali  fcientia  ,  &  in  quocumque  difcipH- 
narum  genere  abftrufiorum  rerum  notitiam  fibi 
comparare  ,  Viros  Eruditos  colloquentes  au¬ 
diendo  ,  vel  menfis  remotis,  aut  eo  tempo¬ 
re  ,  quo  Domitianus,  ut  horas  falleret  Muf- 
cas  fagittis  confodiebat  ,  ficque  fine  tortura 
intelledus  ,  &  bona:  valetudinis  difpendio 
aliena  frui  infanta  ,  uti  Plinius  de  iis  dicere 
folebat  ,  qui  novas  y£des  conftruere  nole¬ 
bant  ,  fed  ab  aliis  magnifice  ,  &  multa  im- 
penfa  conftrudas  parvo  fibi  comparabant  . 
Mirum  eft  ,  quantum  fe  torqueant  ,  &  fati¬ 
gent  Philofophi  ,  Mathematici,  &  rerum  na¬ 
turalium  fcrutatores ,  in  problematum  quo- 
rundam  folutione  ,  ut  plures  nodes  infom- 
nes  ducant ,  ac  perfcepe  operam  ludant .  Vo¬ 
verat  olim  Jovi  Dionyfius  Syracufanus  Coro¬ 
nam  auream ,  aurique  optimi  maflatn  Artifici 
dederat  pro  Corona  conftruenda,  aft  ille  fur- 
repta  auri  portione,  argentum  fubftituit,  fen- 
Cc  Artificis  dolum  Dionyfius,  at  quia  Coro¬ 
na  fatis  elegans  erat ,  ac  putabat  Jovem  Op¬ 
timum  Maximum  illam  ,  qualifcumque  elfet, 
benigne  elfe  excepturum  ,  palliis  non  eft  eam 
infringi  ,  &  liquari ,  &  aliam  ex  puro  auro 
fabrefieri  attamen  peroptans  fcire  quota 

P  portio 


ii4 

portio  eflet  argenti  permixti ,  Archimede  ac¬ 
cedito,  ab  eo  quasfivit ,  ut  ingenio  fuo  per* 
fer utaretur  quantum  mixturas  pro  retento  au¬ 
ro  in  Corona  latitaret  ,  quo  audito  ille  atto¬ 
nitus  ,  ac  flupens  abiit ,  feipfum  excrucians 
quanam  ratione  rem  tam  arduam  poffet  per¬ 
tingere,  donec  tandem  cum  in  balneo  eflet, 
voti  factus  ell  compos ,  ex  illo  enim  emer¬ 
gens  ratiocinando  ex  uno^  in  aliud  progre¬ 
diens  ,  modum  reperit  ,  quo  mechanico  ar¬ 
tificio  fciri  poflet  quantum  argenti  auro  fu£. 

redum  fuiflet ,  ac  reperta  proportione,  quam 
habet  aurum  ia  pondere  ad  argentum  data 

paritate  molis,  magna  cum  fui  laude  Dionyfio 
iatisfecit.  Hanc  Archimedis  inventionem  ver- 
fibus  fatis  eleganter  expreffit  Q^Rhemmius 
Fannius.  Tam  parvo  igitur  conflat  Principi¬ 
bus  eruditio  ,  quam  magno  privatis  homini¬ 
bus  ,  qui  fibi  eam  compararunt. 

Magnum  prasterea  ornamentum  facili  nego¬ 
tio  fibi  accerferent  Principes  ,  fi  praster  La¬ 
tinam  Linguam  ,  aliarum  etiam  ,  quas  in  Eu¬ 
ropa  ufui  funt  peritiam  acquirere  ftuderent  , 
quod  facili  negotio  ,  atque  etiam  cum  oble¬ 
ctamento  obtinerent ,  fi  peritos  homines  in 
familite  cenfti  haberent  ,  quibuscum  horis 

qui- 
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quibufdam  diei,  animo  curis  vacuo  colloque¬ 
rentur  .  Mithridates  Rex  Ponti  ,  &  Bithiniae 
fua  «tat e  magnae  admirationi  fuit ,  nam  ,  ut 
refert  A.  Gei.  duarum  ,  &  viginti  gentium  , 
quas  fub  ditione  habebat ,  linguas  percal¬ 
luit  ,  earumque  omnium  gentium  viris  nun¬ 
quam  per  interpretem  locutus  eft.  In  hanc 
rem  factum  oppido  curiofum  ,  &  memoratu 
dignum  lubet  referre  ,  quod  legitur  apud 
Laurentium  Cappellonium  in  Libro  Sermo¬ 
num  Variorum  italico  idiomate  confcripto , 
Libro  2.  Cap.  i.  Cum  Bononia:  eiTet  Caro- 
lus  V.  Imperator  ,  ut  a  Glemente  VII.  Pon¬ 
tifice  Imperii  Coronam  fufcipeiet,  Francilcus 
-  Sfortia  Dux  Medioliani  ,  qui  perduellionis 
apud  Imperatorem  fuerat  accufatus ,  quod 
cum  Gallorum  Rege  fecreto  confpiraret  ,  im¬ 
petrato  a  Caefare  ,  faventibus  Legatis  Vene¬ 
tis  ,  Diplomate  ,  ieu  falvo  condudto  ,  ut  vo¬ 
cant  ,  Bononiam  venit,  ut  objeda  crimina  di- 
lueret  .  Is  ergo  ,  ubi  ad  Caelarem  datus 
accelfus,  praeibitis  debitis  obfequiis,  Diploma 
e  finu  extradum  illi  obtulit  inquiens,  illo  am¬ 
plius  fibi  opus  non  elfe,  dum  hujufmodi  prae- 
fidium  quaefivifiet  ,  non  quod  Caelaris  aequita¬ 
ti  ,  aut  innocentiae  fuae  diffideret ,  fed  ut  a 

P  a  Gnefa- 
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Caffareis  miniftris  fibi  nimis  infenfis  caveret , 
ubi  autem  fidei ,  &  devotionis  (ux  erga  Sa- 
erum  Romanum  Imperium  teftimonia  ,  &  ex¬ 
perimenta  adterre  coepit,  Antonius  de  Leva, 
natione  hifpanus,  qui  tunc  aderat,  lingua  hiff 
panica  Sfortiam  italico  fiermone  loquentem  ve¬ 
hementer  interpellabat ,  ut  Sfortia  Orationis 
fux  filum  prolequi  non  pollet  j  quare  hic  co¬ 
gnito  hilpani  miniftri  Artificio ,  lingua  germa- 
nica  loqui  coepit ,  quam  cum  non  calleret  al¬ 
ter,  filere  coadlus  eft  non  fine  tamen  indigna¬ 
tione  ,  quam  cadare  non  poterat  ,  fic  Sfor¬ 
tia  commode  apud  Gefarem  a  criminum  fufpi- 

cione  fidem  fuatn  liberavit  >  imperator  autem 

commendata  generofi  Principis  prudentia  ,  & 
fagacitate  ,  Mediolanenfis  Ducatus  domina* 
tum  ,  Sfortia?  reftituit,  &  confirmavit,  recla¬ 
mante  licet  Antonio  de  leva  ,  qui  affere¬ 
bat  ,  Mediolanenfem  Ditionem ,  pluris  facien¬ 
dam,  quam  totam  Hilpaniam  , 
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CAPUT  XL 


jQmk  effe  debeat  in  fenili  Mate  Vale - 
tudinis  regimen» 

SAnum  profe&o  confilium  eft  fanitatem  8 
qua  fola  felices  a  miferis  dignofcuntur  , 
quanta  fieri  peteft  diligentia  quocumque  tem¬ 
pore  cuftodire  ,  aft  in  fenili  jetate  potiflimum 
id  agere  faluberrimum  eft:  Juvenilis  enim,  ac 
Virilis  fetas  ,  caufis  quse  ab  extrinfeco  pro- 
ficifcuntur,  facile  obfiftunt,  aft  non  ita  fenes, 

qui  ut  veteres  lagji  a4  quotcumque  ventOrUIR 

flatus  facili  negotio  concidunt.  Sicuri  ergo 
quifque  ubi  canitiem  accedere  cognofcat ,  re- 
fte  libi  profpiciet,  fi  valetudinis  iux  meliorem 
quam  antea  curam  habere  incipiat  ,  ita  Prin¬ 
ceps  ,  cui  ad  fene&utem  vergenti  ,  gravior 
femper  curarum  moles  incumbit  ,  alteram  vi¬ 
vendi  rationem  inftituat  necefle  eft  ,  ut  feli¬ 
ciori  forte  mortalitatem  vita?  hujus  exuat  ,  Se- 
ne&us ,  cujus  propria  eft  ingenii  maturitas ,  fi 
adjun&am  habeat  fanitatem,  verus  vine  fru- 
(ftus  dici  meretur. 

Primo  itaque  talis  diaeta  erit  inftituenda  ? 

qu^e 
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qua;  lampadem  vitalem  fuftentet,  non  obruat? 
cum  ergo  fenedus  pueritia;  fit  oppofita  ,  diverfa 
ratione  eft  procedendum ,  in  puerili  enim  feta¬ 
te  cum  in  dies  calor  ,  &  robur  vegeti.or  ac 
robuftior  fiat  ,  oportet  fenfim  alimentum  au¬ 
gere  ,  in  fenili  vero  ,  ubi  languidior  eft  vita¬ 
lis  ignis  5  &  ftomachi  fermentum  infradum  9 
alimoniam  imminuere  necelfe  eft  5  id  tamen 
intelligendum  velim.de  primo  fenio  ,  nam  in 
poftremo  fenes  fetate  confedi  ,  ut  ait  Gale¬ 
nus  Com.  Aph.  13.  1.  Sec.  tale  quid  patiuntur  3 
quale  lucernis  peni  extinBis  accidit  >  qua  conti* 
nuam  exigunt  olei  fuffeBionem  r  multam  autem  5 

Cumulatam  nequeunt  fhfhnere .  Parciori  ita¬ 
que  vidu  utatur  ,  &  limpliciori  quoque  ,  de- 
fuefcat  enim  oportet  Princeps  a  multiplici  ci¬ 
borum  varietate  ,  8c  conditura  ,  qua;  Prine  i- 
pum  menfis  familiaris  eft  ,  alimenta  fint  boni 
fucci  ,  promptae  codionis  ,  &  qua;  alvo  faci¬ 
le  fecedant  ,  laudantur  carnes  ,  qua;  ut  fupe- 
rius  didum ,  ad  fta teram  funt  miniis  graves, 
uti  Vervecis  ,  Pullorum  ,  &  aliorum  volati¬ 
lium;  cum  varia  fint  temperamenta  ,  &  fene- 
dus  multam  habeat  latitudinem  ,  cibi  menfu- 
ra  determinari  nequit.  Satis  autem  alimenti 
fuilfe  fumptum  dignofci  poterit  ,  fi  diftenfio 

&  gra- 
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&  gravitas  in  ftomacho  non  perfentiatur  ,  ii 
faciles  fmt  fomni  ,  fi  corpus  bene  alatur .  je¬ 
junium  a  lenibus  facile  perferri  fcripfit  Hippo¬ 
crates  «  Hinc  nonnulli  monofitiarn  >  lioc  eft 
unicam  comeftionem  laudant  in  primo  fenio  , 
at  fatius  eft  bis  in  die  comedere ,  quam  lemel 
plus  quam  par  eft  ftomachum  onerare  ,  ci¬ 
tius  enim  fenefcere,  fcripfit  Hippocrates ,  eos  ? 
qui  unicx  comeftioni  affueverint.  Quoniam  , 
Btplurimum  in  magnis  culinis  ubi  multitudo 
eft  coquorum  ad  menfas  laute  inftruendas  in- 
fudantium,  non  tam  rite  uti  opus  eifet  coqui, 
ac  parari  poffunt  epulae ,  ut  vitium  aliquod  in¬ 
coctione  ab  igne  ,  five  violento  ,  fivs  nimis 
lento  non  referant  ,  Principi  feniori  jam  fado 
dfet  valde  conducibile  fuum  habere  coquum  , 
cui  nullum  aliud  munus  incumberet  ,  quam 
ut  domino  fuo  furnma  patientia  ,  &  attentio¬ 
ne  fereula  pararet ,  non  folum  ,  ut  palato  fa- 
piant  ,  fed  ut  profint  ,  habita  per  experien¬ 
tiam  hujufinodi  cognitione  .  Re&e  quidem 

ia  hanc  rem  Martialis , 

Non  fatis  eft  „ Ars  fola  Coquo ,  fer  vir  e  palato , 

Namque  Coquus  domini  debet  habere  gulam . 

Praeter  multa  incommoda  ,  qua  fecum  ad  fert 

Senedus  ,  non  exigua  moleftia:  eft  alvi  adftn- 

dio 
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fenili  stati  propria  ,  &  familiaria,  ebque 
magis  Principibus,  cum  fenes  fieri  incipiant, 
pi opter  vitam  minus  exercitam,  quam  foleant 
coeren  homines  ,  cum  multum  conferat  ad  at 

tidianus"  r  egefe0nibus  addendam  quo¬ 
tidianus  ,  &  conveniens  corporis  motus .  Ne- 

r  ?1>1ste r  tationem  eft  fenes  luiic  ineommo- 

nueri  n°?°S  e 0PP°&o  prorfus  modo  quo 
IZ  5  0&  Juvenes ,  quibus  utpfurimum  fo- 
1  p  ef  a  vus  >  m  fenedute  etenim  partes 

-efcant  Cfmt  Ut  me®bran^ 

’  &  «rtil:agines  fiant ,  ac  contradi- 
Irmtem,  &  diftra&ihtatem,  quarum  ope  fiunt 

excretiones  amittant.  Ut  alvus  itaque  mollior 
reddatur ,  cibariis  potius  ad  id  aptis  ,  quam 
medicamentis  agendum  ,  uti  fuperiiis  eft  di¬ 
ctum'  ,  ln  alimento  Medicina  bonum  ,  ajebat 
Hippocrates  ,  medicamenta  etenim  frequenter 
sumpta,  prau-er  malum  habitum ,  quem  inducunt 
entrem  in  dies  adftridiorem  reddunt.  Alvus 
si  f*  "  da  y  ea  cautione  tamen 

enim  dv  qkam  Par  Cft  r°lutior  addatur,  ex  his 

cnuu  duobus  extremis  tolerabilior  eft  alvi  ad. 

_  idio,  quam  ejufdem  fofutio ,  prafertim  in  fe- 

mh  xmK  •  defert  Martinus  Lifter  in  fuis 
commentariis  fupra  Sandorii  Staticam  ,  fenem 

fe 


ni 


fe  noviiTe  fibi  amiciffimum  8&.  annos  agen¬ 
tem  ,  qui  fanus  ,  &  fatis  liberaliter  come¬ 
dens  ,  ex  plurimis  annis  femel  tantum  in  fep- 
timana  ,  &  interdum  etiam  ad  quatuordecim 
dies  deiciebat.  Quoad  potum  vinum  dulce 
defecatum  ,  ex  uvis  maturis  ,  &  perfectiori¬ 
bus  factum  ad  vitam  fanam  ,  &  longa?vitatem 
erit  accommodum  .  Sicut  autem  in  pueris 
debet  eile  vinum  tenue  ,  ac  dilutum  ,  ita  in 
lenibus  meracius  ,  hyeine  pra?fertim .  Dedif. 
cat  quoque  oportet  nivis  ufum,  qua  per  tefta- 
tem  Principum  menfie  carere  nequeunt ,  fatis 
fit  in  fummo  a?fiu,  fi  vinum  bibat  aqua  modice 
perfrigeratum ,  hyerae  autem  fi  non  ad  ignem, 
faltem  in  loco  tepido  detentum  ,  nuila  enim 
ratio  apparet  quomodo  frigida  potio  illi  con¬ 
ferre  poffit,  cui  frigent  effecta?  in  corpore  vi¬ 
res.  Frigidum  ,  ut  ait  Philofophus  ,  non  in¬ 
greditur  opera  natura?,  nifi  per  accidens,  calo¬ 
ris  excdium  contemperando  ,  fapere  propte- 
rea  didicerunt  etiam  juvenes  ,  qui  fumantes 
potiones  Cocholate  ,  Coffe  ,  The  forbillan- 
do  affumunt ,  qute  in  fenili  a?tate  eo  magis 
convenient . 

Quotidie  corpora  exercerere  non  miniis  ne- 
ceiiarium  eft?  quam  ipfum  alimentum ,  &  for- 
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lan  Principibus  instate  fenili  magis  convenit, 
quam  juvenili  ,  ad  corporis  perfpiratum  con- 
fervandum  adeo  neceffarium  ,  in  juventute  li- 
quidem  ,  ubi  calor  viget  ,  &  mollior  eft  tex¬ 
tura  ,  facilior  eft  diflatio  ,  in  fene&ute  vero, 
qus  comitem  habet  ficcitatem  ,  &  cutem  ftri- 
gofam ,  difficilior.  Nihil  eft  autem,  quod  in- 
fenfiles  aporrhias  magis  promoveat ,  quam  cor¬ 
poris  motus  ,  in  quo  videmus  faciem  rubefce- 
re  ,  venas  inflari ,  &  cutim  incalefcere  ,  li¬ 
que  motus  fit  fortior  fudorem  erumpere  ,  bo¬ 
num  itaque  erit ,  li  modice  fe  exerceat  ,  fub 
tedo  potius  ,  quam  in  loco  aprico  per  hye- 
raem  ,  cavendo  quantum  fieri  poifit  a  flati¬ 
bus  aquilonaribus,  qui  cutis  poros  adftringunt. 
Ad  obtinendum  facilem  perfpiratum ,  prster 
exercitium  corporis  ,  non  parum  conterent 
molles  frictiones  cum  oleo  amygdalarum  dul¬ 
cium,  ad  laxandas  cutis  fibras  aliquando  ni¬ 
mis  intentas  ,  glandularum  poros  obftruentes. 
Melie  intus ,  oleo  foris ,  didum  fatis  vulgatum  , 
quo  pado  Democritus  longsvitatem  affecu- 
tum  fe  dixit ,  in  fenedute  iiquidem  nihil  ma¬ 
gis  timendum  ,  quam  ficcitas,  &  cutis  ftipa- 
tio  ,  quare  molli  ,  &  blanda  fridione  confer- 
vatur  necdfaria  illa  tranfpiratio ,  qua  diminu¬ 
ta 


ta  prsefto  iunt  catharri  ia  pe&us ,  &  alias  par¬ 
tes  .  In  hunc  finem  quoque  aptis  veftibus 
muniendum  erit  corpus  ab  aeris  injuriis  ,  & 
capitis  pracipua  cura  habenda  ,  fi  capillis 
fit  denudatum. 

Equidem  hifce  temporibus  coma;  adfcititia: 
ufus  adeo  inolevit  ,  ut  pauci  videantur  fe- 
nes  ,  nec  ullus  fere  fit  Princeps  tetate  pro- 
vedus  ,  qui  canitiem  alienis  capillis  non  ob¬ 
tegat  ,  &  frequenti  barba;  rafura  juventa;  de¬ 
corem  non  praTeferat ,  quod  fane  laudandum, 
nam  praeter  quam  quod  calore  fovent  hyeme  po- 
tiffimum,  quod  fenibus  infeftum  eft,  id  etiam 
efficiunt ,  quod  Principes  hoc  pacio  fibi  ma¬ 
gnam  animi  hilaritatem  conciliant ,  dum  in 
ipeculo  aetatis  injurias  .non  vident  .  Prifcis 
temporibus ,  quibus  capita  non  velabant ,  cal¬ 
vitiem  homines  inique  ferebant  ,  timentes  ne 
coeteris  forent  irrifui.  Julio  Caefari  adeo  pro- 
brofa  erat  calvities  ,  ut  illam  incipientem  oc¬ 
cultare  fattageret ,  capillos  a  vertice  revocan¬ 
do  ,  nullum  propterea  honorem  a  Senatu  li¬ 
bentius  accepit,  quam  jus  laurea;  corona;  per¬ 
petuo  geftanda; .  Mirari  fubit  quomodo  om¬ 
nes  fere  Svetonii  CaTares,  hac  deformitate  la¬ 
bora  rint  ,  uti  Auguftus  ,  Tiberius,  Caligula, 

Q^z  Otho , 
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Otho,  Domitianus,  quem  propter  fevitiem , 
Neronem  calvum  per  contemptum  appella¬ 
bant  ,  unde  Aufonius , 

....  Quem  calvum  dixit  jv.a  lioma  Neronem. 
A'  Colo  calvitiei  nomine  ita  offendebatur  ifte , 
ut  li  apud  illuni  quis  alicui  calvitiem  pro  jo¬ 
co  ,  vel  jurgio  obje&affet  ,  pro  capitali  cri¬ 
mine  haberetur.  Apud  Judatos  quoque  ,  ut 
ex  Sacra  Hiftoria  habemus,  calvities  in  contu¬ 
meliam  trahebatur ,  quam  ob  caufam  Elifeum 
Prophetam,  ut  ex  4.  Reg.  Cap.  2.  fubfannan- 
tes  pueri  vociferabantur  ,  ajiende  e  alve ,  afcen- 
de  calve  ,  quibus  ille  indignatus  maledixit ,  & 
mala  imprecatus  eft  ,  unde  paulo  poft  qua¬ 
draginta  duo  ex  iis  mifere  difcerpti  fuere  . 
Adeo  deformis  quocumque  loco  ,  &  tempore 
inter  homines  habita  eff  calvities  ,  ut  nemo 
non  illam  obtegere  lattagat,  re&e  propterea 
Ovidius, 

T urpe  pecus  mutilum ,  turpis  fine  gramine  campus , 
ij  Ime  fronde  arbos ,  &  fine  crine  caput . 
Quoniam  igitur  fugaces  anni  fenum  capitibus 
tale  praefidium  ,  &  decus  furripiunt  ,  quales 
funt  capilli  ,  Ars  natura  imitatrix  fenili  attati 
bene  confuluit ,  comas  adicititias  tam  elegan¬ 
tes  conftruendo ,  quas  prater  beneficium  ve¬ 
nerationem 
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nerationem  conciliant .  Neque  dubitari  li¬ 
cet  ,  quin  fida  hujufinodi  capillamenta  ,  prae¬ 
ter  elegantiam  mult?  fint  falubritatis,  dum  paf- 
fim  videre  eft  Medicos  setate  graves  ,  &  fili, 
cernio  jam  proximos  ,  non  ut  olim  nudo  ver. 
tice  ,  &  prolixa  barba  famam  fibi  aucupan¬ 
tes  ,  fed  imberbes ,  &  capillatos  in  publicum 
procedere  ad  atgros  invifendos  ,  &  dilfertatio- 
nes  ab  Exedris  habendas.  Nifi  ergo  aliqua 
particularis  affe&io  adfit  ,  veluti  Cephalalgia, 
&  oculorum  lippitudo,  cum  interdum  extent  , 
qui  nec  pileolum  fericeum  perferre  queant , 
noftrorum  temporum  confuetudo  tales  comas 
ex  alienis  capillis  geftandi  invaluit.  Carolus 
V.  Imperator,  cum  in  Italiam  yenifiet  ,  Im¬ 
perii  Coronam  a  Summo  Pontifice  Cleraente 
Septimo  Bononia?  fufcepturum  ob  gravem  ca¬ 
pitis  dolorem  nativam  comam  fatis  elegantem 
fibi  abfcindi  juflit ,  quem  Aulte  primores  ri¬ 
denda  alfentatione  imitati  funt  ,  dum  comis , 
quas  magno  ftudio  aluerant  depofitis  tonfi  om¬ 
nes  Ciefari  (pedandos  fefe  praebuere . 

Aula;  quoque  morem  fomnum  captandi  cum 
nox  medium  iter  confecerit ,  &  Solem  falu- 
tandi ,  minimas  cum  fecerit  umbras  ejurare  , 
Principi  feniori  jam  fado  falubre  confilium  e- 

rit , 
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rit,  tempeftive  igitur  cibum  capiat ,  nec  poft 
c oenam  quicquam  ,  quod  mentem  diftrahat , 
&  implicet  fibi  deferri  patiatur  ,  more  Augu- 
fti  ,  qui  poft  c  oenam  nihil  fcribere ,  nec  lege¬ 
re  volebat  ,  ut  quantum  liceret  animo  curis 
vacuo  fomno  indulgeret  ,  qui  fenibus  maxime 
necelfanus  eft  ,  quam  ulli  setati  ,  ut  omnes 
perficiantur  co&iones,  &  corporis  ficcitati  con- 
fulatur  ,  dum  fomno  ,  &  quiete  corpora  pin- 
guefcunt;  fomnum  autem  capiat  hyemali  tem¬ 
pore  praefertim  in  cubiculo  ad  meridiem  poli¬ 
to  ,  ut  vitales  Solis  radios  excipiat.  Nego¬ 
tia  itaque,  quae  magis  urgeant,  diurno  tempore 
expedire  ftudeat  ,  &  minori  ,  qua  licet  mo- 
leftia  fupplicantium  necelfitates  ,  ac  preces 
audiat ,  non  levi  quippe  incommodo  ,  ac  te- 
dio  folet  elfe  Principibus  quotidie  fere  unum- 
quemq,’  audire ,  &  verborum  lenitate  dimittere  , 
ita  ut  ab  hoc  munere  non  decedat ,  nili  defati¬ 
gatus  .  Egregium  fane  eft  ,  &  memoratu  di¬ 
gnum  ,  quod  de  Theodorico  Gothorum  Rege 
refert  Sidonius  Apollinaris.  eludit  plurima  , 
pauca  loquitur.  Auguftus  quoque  ,  ne  fe  multo 
fermone  fatigaret  ,  pro  more  habebat  nutus 
adhibere  ,  cum  a  fervis  aliquid  vellet  ,  fic  ad 
Liviam  Conjugem  codicillos  mittebat,  Svetonio 

Auto- 
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Autore.  Ad  valetudinis  quoque  tutelam  fim- 
bolum  fuam  conferent  varia  oble&amenta ,  fed 
talia  ,  qus  Principem  state  gravem  magis  de¬ 
ceant  ,  qualia  funt  adeffe  publicis  Literato- 
rum  Academiis,  philofophicis  difputationibus, 
fcenicis  operibus,  haftiludiis,  choreis  etiam, 
interdum  juvenes  cum  puellis  decore  faltantes 
adfpe&ando.  Nonnulli  propterea  in  fene&u- 
te  commendant  confuetudinem  ,  &  colloquia 
habere  cum  juvenibus  ,  ut  occulto  quodam 
fpirituum  confortio  feniorum  mens  recreetur. 
Obfervatum  eft  fenes,  qui  juvenum  frequenti 
confuetudine  obledtati  fuerint ,  utplurimum  lon¬ 
gaevos  fuiffe  ,  ut  ferunt  de  Pythagora  ,  Ifo- 
crate  ,  Gorgia  ,  &  Rhetorum  clalfe  ,  qui  in 
Scholis  auditores  habebant  juvenculos  difci- 
pulos  ,  ad  centefimum  ufque  annum  vitae  li¬ 
neam  produxere.  Pollremd  id  unum  Princi¬ 
pes  monere  lubet ,  ut  fi  in  fenedlute  bona  vale¬ 
tudine  gaudere  velint ,  Juvenes  vitam  fobrie 
traducant  ;  .intemperantia  enim  in  juventute , 
feneftuti  bellum  indicit  - 
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CAPUT  XII. 

:  :  f  /-J  i  •  •  ^ 

•  ■  •  •••-  i  '  -r  »  e  '  ; 

De  nimia  obefitate  ,  &  corpulentia  Prin¬ 
cipibus  non  miniis  infalubri  , 

indecora . 

SI  verum  eft  quod  dici  confuevit  ,  efife 
modum  in  rebus  ,  &  certos  fines,  quos 
ultra  citraque  re&um  nequeat  confiftere  ,  in 
ftudio  fanitatis  id  veriffimum  eri  e  deprehen¬ 
ditur  ,  ubi  enim  fanitas  modum  excefferit  , 
fi  ita  loqui  licet  ,  hoc  eft  fi  ad  evexiam  , 
&  fummum  bonitatis  apicem  devenerit ,  ma¬ 
xime  periclitatur  ,  &  ex  itnprovifo  graviori 
lapfu  in  pratceps  ruit ,  qualis  obfervatio  fa¬ 
tis  frequens  erat  prifcis  temporibus  ,  cum 
gymnaitica;  ftudium  vigebat  ,  ac  praefertim 
in  athleticis  corporibus  ,  in  quorum  gratiam 
tertium  Aphorifmum  confcripfit  Hippocrates, 
noitra  quoque  atate  non  raro  contingit  eos 
videre  ,  qui  ad  furnmam  corpulentiam  deve¬ 
nerint,  fubita  morte  oppettere  5  commune  fci- 
licet  eorum  eft  fatum ,  qua»  furnmam  amplitu¬ 
dinem  attigerint  ,  ut  magnitudine  fua  labo¬ 
rent  ,  &  y iribus  pereant  fuis,  ut  de  Romano 

Imperio 


Imperio  fcriptum  legimus  fiquidem  magna  ruunt 
inflata  crepant .  Huic  infortunio  obnoxiam  ei- 
ie  nimiam  corpulentiam  fatis  confiat  ,  quam 
iecundum  duas  tantum  dimenfiones  ,  latitu¬ 
dinem  fcilicet  ,  &  profunditatem  ,  cum  quis 
debitam  longitudinem  acquifiverit  ,  fieri  mani- 
leftum  eft.  In  corporibus  perfode  fanis  ,  in 
temperamento  fanguineo,  raro  autem  in  tem¬ 
peramento  melancholico  ,  &  biliofo  obferva- 
tur  hoc  vitium  ;  e  fi:  itaque  nimia  corpulen¬ 
tia  5  &  obefitas  boni  alioqiiin  ,  &  laudabilis 
habitus  vitiofum  productum ,  ex  parum  cauto  vi- 
<5tus  regimine.  Facilius  autem  in  tempera¬ 
mento  fanguineo ,  quod  medium  a  Medicis 
dicitur  ,  &  eoe  teris  prseftat  ,  quam  in  reli¬ 
quis  ,  qua:  ab  hoc  recedunt ,  nimia  corpulen¬ 
tia  contingit,  quam  ia  aliis  temperamentis , 
ut  in  melancholico ,  &  biliofo  ,  in  quibus 
adefl:  venarum  latitudo  ,  in  temperamento 
enim  fanguineo  ,  fuccus  nutritius  dulcis  ,  & 
butyrofus  ,  carnibus  &  membranis  facile  ap¬ 
ponitur  ,  quod  in  temperamento  biliofo  ,  & 
melancholico  non  evenit  ,  fanguis  enim  co- 
piofa  bile  abundans  multas  habet  particulas 
acres  amaras  ,  qua:  non  tam  facite  in  ali¬ 
moniam  cedunt ,  imo  pinguedinem  potius  dif- 

R.  folvtint . 
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folvunt ,  &  extenuant  ,  quod  pariter  efficit 
temperamentum  melancholicum  atrabilare,  in 
quibus  adeft  venarum  latitudo  ,  qu<c  in  cor¬ 
poribus  gracilibus  potiffimum  obfervatur.  Lo¬ 
cus  eft  Hippocratis  3.  in  6.  Epid.  ubi  graci¬ 
les,  venofos ,  iracundos ,  &  epiphlebos  appel¬ 
lat,  lic  pariter  Galenus  in  commento  Apho- 
rifmi  44.  Senionis  fecundae  ,  &  in  6.  4., 
hanc  venarum  latitudinem  cum  gracilitate  ob- 
fervat  ,  venarum  autem  anguftiam  in  craffis 
admodum  corporibus. 

Qui  ergo  temperamentum  hujufmodi  fortiti 
lunt  ,  live  a  primordiis  ,  live  adfcititium ,  ad 
nimiam  corpulentiam  magis  funt  difpofiti  , 
quam  reliqui  homines  ;  non  negarim  tamen 
mutatione  yidus,  aetatis  &  loci,  polle  etiam 
a  gracilitate  ad  corpulentiam  tranfitum  fieri  , 
cum  interdum  comperti  fuerint  juvenes  val¬ 
de  graciles  ,  qui  in  astate  inclinante  remiffis 
laboribus  otio,  &  pleniori  vidui  indulgentes, 
obeli  fadi  fuerint ,  quod  paffim  in  iis  ani¬ 
malibus  obfervatur ,  quas  licet  gracilia  & 
emaciata  ,  faginantur ,  ut  boves  in  llabulis 
continuo  detenti ,  &  aves  altiles  in  aviariis. 
De  nimia  corpulentia  ,  &  obefitate  ,  &  quo¬ 
modo  fiat  praster  Hippocratem  ,  Avicennam  , 

Gale- 


Galenum,  aliofque  fucceflive,  recentiores  quo¬ 
que  fatis  fuse  egerunt  ,  .  quos  inter  egregie 
&  cumulate  Etmullerus  in  fuis  Differtationi- 
bus  exponit,  quomodo  interdum  fiat  nimia 
pinguedo  ,  &  nimia  earnofitas  ,  ut  hac  in  re 
non  fit  quod  quis  amplius  defideret  circa  mo¬ 
dum  ,  &  caufam  ,  tum  circa  remedia ,  qux 
ad  nimiam  corpulentiam  tollendam  condu¬ 
cant. 


Nimis  autem  corpulentis ,  &  obefitati  ma¬ 
gis  obnoxii  funt  Principes  prs  coeteris  homini¬ 
bus  ,  tum  ob  ciborum  boni  fiucci  quotidianum 
ufum  ,  tum  ob  illorum  corpora  minus  exer¬ 
citata  ,  &  vitam  inter  otium  ,  &  Auls  de- 
litias  traductam ,  ac  prsfertim  fi  accedat 
temperamentum  languineutn  cum  pituits  fub- 
dominio  ,  ut  vocant ,  ftomacho  fatis  firmo 
&  valente  ,  eoque  ii  ad  id  vitium  aliqua  hs- 
reditaria  difpofitio  prsexiftat.  In  quibufdam 
etenim  Principum  Familiis  obfervatur  dia- 
thefis  ifta ,  &  proclivitas  ad  pinguefcendum, 
per  feminalia  principia  in  pofteros  propaga¬ 
ta.  Cautum  itaque  oportet  hac  in  re  ede 
Principem  ,  licet  fanum,  &  valentem,  quam¬ 
vis  enim  fe  robuftum  fentiat  ,  gaudeatque 
dum  videt  fpeciofiorem  ,  &  coloratiorem 
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eO'e,  fufpeda  habere  debet  fiia  bona ,  uti  mo¬ 
nebat  Celfus ,  facile  enim  fubrepic  vaforum 
plenitudo,  &  obeli tas  ,  accrefcentibus  in  dies 
carnibus  ,  &  membranis  pingui  ,  &  gelati- 
nofa  materia,  qua  faturata  eflT  tota  malfa  fan- 
guinea.  Cautum  pariter  oportet  effe  Archia¬ 
trum  ,  nam  cum  quotidie  Principem  fuum  fo- 
litus  fit  invifere  ,  perfoepe  non  advertit  au- 
gefcentem  corporis  molem,  donec  fenfibilior  fa- 
*fia  non  luerit ,  cui  poftea  propriis  remediis 
tam  facile  luccurri  non  polht.  Ubi  ergo  gen¬ 
tilitia  fit  affedio  ,  &  inditia  pinguefcentise 
corporis  fe  prodant  ,  cujus  manifefta  argu¬ 
menta  ex  Statica  Sandorii  obtineri  poterunt 
propter  pondus  adau&um  ,  Medicus  Princi¬ 
pem  fuum  moneat  de  hujufmodi  affe&u  fenfim, 
&  fine  fenfu  fubeunte  ,  ac  doceat  qu<e  incom¬ 
moda  ,  quae '  pericula  nimiam  corpulentiam 
comitentur ,  &  quam  difficili  negotio  tollatur 
ubi  advenerit,  varia  exempla  Principum  alio¬ 
rumque  hominum  nobiliorum  praefertim ,  cum 
perraro  ,  &  monftro  par  fit  corpulentiam  in¬ 
tueri  in  rufticana  gente  ,  in  artificibus  ,  nifi 
forfan  aliquando  in  iis  ,  qui  fedentariam  ar¬ 
tem  exercent ,  quales  funt  futores  ,  &  alii  bu- 
jufce  generis. 


Nimia 


Nimia  quoque  corpulentia  pulchros  alio- 
quin  homines  deformes  facit  &  ingratos 
unde  mulieres  fpeciofe  ,  &  elegantes  ,  fi  ad 
nimiam  pinguedinem  deveniant  ,  multum  de 
fua  fpeciofitate  deperdunt ,  &  hominibus  pa¬ 
lum  gratas  ,  ac  prasfertim  fi  pinguedo  carnofi- 
tati  praevaleat.  In  hanc  rem  eleganter  lufit 
Martialis  Lib.  ii. 

Habere  amicam  nolo,  Flace  fubtilem , 

C 'ujus  lacertos  anuli  mei  cingant , 

Sed  idem  amicam  nolo  mille  librarum , 

Carnarius  fum ,  pinguiarius  non  fitm , 

Quaedam  tamen  gentes  extant  ,  quibus  volu¬ 
pe  eft  mulieres  habere  praepingues  ,  &  mam- 
mofas  ,  veluti  refert  P.  Alpinus  in  Libro  de 
Medicina  dEgyptiorum  i  in  qua  regione  Ars, 
&  modus  corpora  balneo  ,  fri&ione  pinguefa¬ 
ciendi  maxime  collitur  ,  idcirco  inibi  feminae 
pinguiifimae  ad  Europaeorum  naufeam  reperiun- 
tur  .  Non  levia  quoque  funt  pericula  ,  quas 
nimiam  corpulentiam  ,  &  obefitatem  non  ra¬ 
ro  confequuntur  ,  veluti  fubitaneie  mortes  , 
ex  nimia  enim  humorum  copia  ftrangulatur  ca¬ 
lor  innatus  ,  &  ob  venarum  anguftiam  ,  cir¬ 
cularis  fanguinis  motus,  in  quo  vita  confidit, 
ex  improviso  fiftitur .  Hinc  eft  /  quod  obefi, 

per- 
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perraro  longaevitate  gaudeant ,  fatis  vulgatum 
eft  illud  Hippocratis  7.  Aphor.  £)uj  crajjo  ad¬ 
modum  funt  corpore  ,  citius  intereunt  ,  quam  gra¬ 
ciles.  In  Athletis  y  ubi  ad  fummum  bonita¬ 
tis  deveniflent,  credidere  Antiqui  fubitas  mor¬ 
tes  contingere  ,  eo  quia  cum  in  melius  non 
poflent  proficere  ,  necelium  foret  ut  in  dete¬ 
rius  deciderent  ,*  aft  vera  &  germana  ratio 
eft  ,  quia  arteriae  non  habeant  in  quod  fan- 
guinem  refundant,  cum  fpacia  omnia  fint  ple¬ 
na  carne  ,  &  pinguedine  ,  qua;  radices  ,  & 
extremitates  quoque  venarum  comprimendo, 
elutriationem  impediant  ,  accedente  vero  ex 
cibis  novo  fiicco  nutritio,  ventriculi  cordis  ita 
opplentur  s  ut  nequeant  conftringi ,  unde 
Lipothymia;  Syncopes  ,  ac  mors  tandem  fub- 
fequitur.  Anhelofi  praeterea  ,  ac  fufpiriofi 
efte  folent  nimis  corpulenti ,  &c  ad  quemcum¬ 
que  motum  inepti  ob  fpiritus  animales  non 
ita  faciles  ,  ad  mufculorum  fibras  inflandas  , 
compreffis  &  fepultis  nervis  in  multa  pingue¬ 
dine  ,  veternofi  fimiliter  torpentes  funt  ,  & 
ad  a&iones  animales  minus  prompti  ,  ad  ra¬ 
tiocinium  ,  prudentiam  ,  &  deliberationem 
miniis  apti  ,  quae  fi  in  Principe  contingant  , 
quantum  de  veneratione  apud  populos  illi 

dece- 


decedit?  Lux ficca,  anima  S apientifftma ,  ajebat 
Eraclitus  ,  qualis  autem  eil  fanguis  ,  tales 
funt  Ipiritus  ,  qui  dicuntur  lux  animae  ,  fan- 
guis  in  hujufmodi  corporibus  multa  pinguedi¬ 
ne  faturatus  eil:  ,  unde  Ipiritus  ,  qui  ex  illo 
gignuntur  ,  lucidi ,  ac  etherei  efle  non  pof- 
funt .  His  addendum  homines  obefos  infecun¬ 
dos  e  fle  utplurimum  tefte  Plutarcho  2.  Quaeft. 
Con.  ob  molem  enim  corpoream  minus  apti 
funt  ad  vcneream  palaeftram  ,  praeterea  in  iis 
genitura  frigidior ,  &  mollior  eft  ,  in  gracili¬ 
bus  ,  in  quibus  falium  copia  major  eft  ,  ma¬ 
jor  quoque  «deprsehcnditur  falacitas  ,  &  fe- 
cunditas.  Mulieres  ,  qua;  nimis  cralfie  funt 
concipere  non  poflunt  ,  eo  quia  omentum  os 
uteri  illis  comprimat  fcripfit  Hippocrates  5. 
Aphor.,  fed  frequens  autopfia  oftendit  omen¬ 
tum  perraro  infra  umbilicum  extendi  ,  ita  ut 
fterilitas  ab  alia  caufa  ortum  ‘habeat ,  a  ni¬ 
mia  fcilicet  pinguedine  ,  qua;  uteri  membra¬ 
nis  adhereat ,  ac  impedimento  fit  ne  aura  fe¬ 
minalis  mafcuiina  ovarium  fubeat  ad  illud  fe¬ 
cundandum.  Sicuti  in  feminis  nimia  craflities 
illas  ft eriles  facit,  ita  in  hominibus  nimis  obe¬ 
lis  nimia  pinguedo  illos  infecundos  reddit . 
Principibus , autem  optabile  efle  debet.  Li¬ 
beros 
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beros  habere ,  &  fucceflores ,  quibus  traddant 
imperii  habenas ,  fieuti  nihil  eft,  quod  fubdi- 
tos  moerore  magis  afficiat  ,  quam  Principis 
iui  orbitatem  videre  ,  norunt  enim  quales  tur- 
ke  interdum  excitentur  ,  ubi  Principatus  ad 
agnatos  ,  eoque  magis  fi  ad  exteros  tranfeat , 
multorum  animis  fub  novo  Principe  ad  fpem 
melioris  fortuna  eredis  ,  cujus  rei  plena  funt 
hiftoriarum  monumenta. 

Praiterea  ©befitas  Principem  fubditis  fu  is 
inyifum  ,  &  odiofum  reddit  ,  &  cum  in  pu¬ 
blicum  procedit  ,  ipfum  tacite  irrident  ,  ac 
iugillant  j  a  populis  enim  notantur  non  mitius 
corporis  ,  quam  animi  vitia,  ut  hanc  obcau- 
fam  variis  cognominibus  foleant  appellari,  fic 
In  Caligula  ,  &  Germanico  crurum  gracilita¬ 
tem  ,  in  Julio  Csdare  ,  •&  Auguro  calvitiem 
fcomtnatibus  illudebant ,  gaudent  enim  ,  & 
geftiunt  populi  ,  dum  in  generofo  Principe  e- 
legantiam  ,  &  decoram  fpeciem  adfpedant , 

Gr atior  (s1  pulchro  veniens  in  corpore  Virtus  ^ 
ex  adverfo  deformitas  cum  ignavia  defpicatui 
cft .  Sandium  in  Hifpania  Regem  ,  vulgd 
cralfum  didum,  ob  corporis  craffitudinem  ,hi- 
Aork  referunt  cogitaflfe  de  abdicatione  a 
Regno  ,  cum  fciret  fe  ob  hujufmodi  corporis 

vitium 


vitium  populis  fuis  invilum  efle  ,  ac  propterea 
Navarix  Regem  adiifle  ,  ut  ab  illius  Medico 
curaretur  ,  ac  voti  compotem  fa&um  ad 

fuos  rediifle  ,  &  magna  hetitia  ac  plaufu  re¬ 
ceptum  . 

Difficilis  curationis  in  omnibus  eft  nimia 
obefitas  ,  &  corpulentia  ,  in  principibus  ta¬ 
men  longe  difficilior  ,  de  hoc  enim  affecto  af- 
ieri  poteft  ,  quod  de  hydrope  fcripfit  Celfus  , 
quem  dixit  curari  facilius  in  fervis  ,  quam  in 
liberis  ,  quibus  noxia  libertas  e/i ;  fi  ergo  in 
quibufdam  curationem  admittit  corpulentia 
non  tam  facile  fufcipiet  in  Principibus  ,  cfui- 
ous  noxia  fumraa  poteftas  eft,  cum  enim  mor¬ 
bus  nic  famem ,  fitim ,  longam  patientiam ,  & 
mille  alia  taedia  defideret  ,  non  tam  facile 
illis  fuccurri  poteft.  Ne  igitur  ad  hanc  cala¬ 
mitatem  deveniat  Princeps  ,  pracavenda  eft 
perniciofa  ifthasc ,  quam  indecora  affe&io  ,  & 
Medicus  follicitus  elfe  debet  ,  ut  venienti 
morbo  occurrat.  Remedia  igitur  ,  quse  tit- 
plurimum  ad  curationem  conducunt  ,  eadem 
ad  praefervationem  quoque  erunt  in  ufum  revo¬ 
canda  .  Conveniens  itaque  diaeta  ,  &  recius 
ufus  rerum  non  naturalium  primas  tenebunt . 
Primo  igitur  quantum  confuetis  cibis  detra- 

S  hendum , 
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lieudum  ,  tantumdem  exercitationi  corporis 
erit  adjiciendum  ,  proportionem  itaque  majo¬ 
ris  inaequalitatis  debet  habere  exercitatio  ad 
ciborum  alfumptionem  ,  ut  in  hoc  cafu  fuc- 
crefcenti  pinguedini  obviam  eatur .  Exercitia 
erunt  eadem  qua:  fupenus  fuerunt  memorata, 
equitatio,  inambulatio,  venatus,  ludus  parva: 
pilae ,  &  alia hujufmodi ; fridiones  quoque,  fed 
fortiores  &  licclores  ad  extenuationem  con¬ 
ferunt  ;  fridiones  contrarias  vires  habere 
fcripfit  Hippocrates  in  Lib.  de  Chirurg.  Off. 
FriBio  multa  minuit ,  moderata  cr afjefacit ,  qua 
de  re  eleganter  Celius  Libro  2.  hiice  verbis  , 
FriBione,  fi  'vehemens  fit  duratur  corpus  ,  fi  le¬ 
nis  mollitur  ,  fi  multa  minuitur  ,  fi  modica  im¬ 
pletur  .  Alimenta  vero  fint  pauciora ,  ac  non 
foliim  tenuia  ,  fed  etiam  quse  extenuandi  vim 
habeant  ,  cavendum  ergo  a  pinguibus  oleo- 
fis ,  fummatim  a  cibis  euchymis  ,  qui  ad 
fanguinem  in  copia  uberiori  multiplicandum 
faciunt ,  convenient  itaque  alimenta  acria  fal- 
fa  ,  quae  pinguedinem  abfumant  &  liquent . 
Multos  ad  nimiam  corpulentiam  e  ve  dos  ,  fo- 
lius  aceti  ufu  farcinam  illam  depofuiife ,  &  ma¬ 
cilentos  fados  fuiife  ,  hiftona*  referunt ,  qua¬ 
le  exemplum  habemus  in  Famiano  Strada  de 

Chia- 
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Chiapino  Vitellio  ,  fic  videmus  homines,  qui 
acidis  dele&antur  ,  aut  in  quibus  abundat 
acidum,  quales  funt  hippochondriaci ,  &  fcor- 
butici  ,  ilrigofos  elfe.  Somno  quoque  de¬ 
trahendum  aliquid,  &  vigiliis  addendum  ,  pro- 
pterea  ufui  erit  decorum  herbas  The  ,  qux 
vi  exficcandi  ,  &  vigilias  inducendi  pollere 
creditur  ,  fomno  enim  pinguefcunt  corpora  , 
hyeme  prasfertim  ,  vigiliis  autem  macrefcunt, 
ssftate  potiffimum .  Purgationes  quoque  in- 
ftitui  poliunt  vere  &  hyeme  ,  &  .quantum  fie¬ 
ri  poterit  alvus  folutior  feryanda .  Non  a- 
lienum  quoque  erit  aliquando  vomitum  ciere 
ad  pituitofos  luccos ,  quibus  aqualiculus  one¬ 
ratur  evacuandos .  Hippocrates  in  Lib.  de  la- 
lubri  diasta  de  curandis  obelis  hasc  habet  verba, 
Quicumque  homines  crajji ,  ac  pingues  funt  ,  jeju¬ 
ni  'vomant  a  cur  fu  aut  ambulatione  cita  juxta  me¬ 
ridiem  .  Sit  autem  hemina  dimidia  hyfopi ,  in 
aquae  congio  contriti ,  atque  hoc  ebibat  affufo  ace¬ 
to  ,  (s1  adjeblo  fale  quo  jucundius  evadat .  Bibat 
autem  primum  fenfim  ,  ac  lentius  ,  poflea  am¬ 
plius  ,  &  citius  ,  amara  quippe  ,  ac  fella  , 
acria,  apta  funt  ad  fanguinis  .dulcioris  era  fi  m 
invertendam  ,  ac  prasfertim  acida  ,  quas  li¬ 
cet  ex  fui  natura  appetitum  exacuant  luccos 

S  2  tamen 
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tamen  nutritios  ineptos  reddunt,  ut  carnibus, 
&  membranis  apponantur  5  fic  experimur  car¬ 
nes  pullorum  ,  aliorumque  animalium  aceto 
maceratas  exiguum  nutrimentum  fuggerere .  U- 
nicam  in  die  comeftionem  laudant  nonnulli , 
illam  tamen  improbat  Hippocrates  ,  ait  enim 
homines  citius  fenefcere.  Vidi  ego  olim  No¬ 
bilem  Virum,  qui  ut  nimiam  pinguedinem  ca- 
ftigaret  femel  tantum  in  die ,  &  perparce  cibo 
utebatur  ,  aft  brevi  tempore  ad  talem  virium 
imbecillitatem  cum  difficili  anhelitu  devenit , 
ut  paucos  poft  annos  obierit.  Pro  potu  lau¬ 
datur  vinum  oligophorum  ,  a  vinis  autem  ge- 

nerofis  ,  &  pradertim  dulcibus  cavendum  ,'a- 
cidula  vero,  &  diuretica  erunt  utiliora. 

CAPUT  XIII. 

*^e  Pra fer  natione  a  quibufdam  mor¬ 
bis  ,  quibus  magis  obnoxii  funt 
Principes . 

Emadmodum  States, Temperamenta,  An- 
\t/ni  tempora  ,  &  Regiones  fuos  habent 
peculiares  morbos  ,  ita  &  vita;  condi¬ 
tio  ,  quam  quifque  fortitus  eft  ,  aut  libi  de- 


legit,  Iliis  obnoxia  eft  morbis  ,  uti  videre  eft 
in  iis  ,  qui  Artes  quafdam  exercent  ,  qua  de 
re  egi  in  meo  Tradam  de  Morbis  Artificum . 
Arthritis  ,  Calculofa  pallio ,  &  Colica  ,  tres 
funt  Affedus  ,  feu  potius  tortores  ,  qui  in 
ordine  Procerum  ,  ac  in  Principibus  prafer- 
tim  tyrannidem  luam  exercent  ,  quales  affe- 
dtus  multam  habent  inter  le  cognationem  ,  ut 
non  raio  in  eadem  perlbna  mixtum  imperium 
obtineant .  Quidam  Literatus  calculofa  palfione 
laborans  ,  apud  Beverovicium  de  Cal.  Ren. 
&  Veis. ,  ad  amicum  fcribens  podagra  tenta- 
ri  folitum,  illum  Cognatum  vocabat^  eo  quod 
duabus  fororibus  ,  Podagra  nimirum  &  Ar¬ 
thritidi  ambo  nupfiflent ,  imo  interdum  fieri, 
ut  uxor  unius  ad  alterum  fine  adulterii  fufpi! 
cione  accederet .  Ex  eadem  materia  ,  fuc- 
co  fcilicet  petrefcente  ,  quem  fuggerunt  ali¬ 
menta  ,  e  vafis  fanguineis  in  articulos  ,  & 
Renum  fubftantiam  refulo  ,  ficuti  etiam  ab 
eadem  caufa  efficiente  ,  acido  nimirum  tarta- 
ream  materiam  coagulante  Arthritidem  ,  & 
Lithiafim  fieri  ,  communis  fere  eft  Scriptorum 
confenfio  ,  ut  hic  locum  habeat  illud  Hippo¬ 
cratis  in  Libro  de  Flatib.  Morborum  omnium 
unus  &'  idem  eji  modus  ,  locus  vero  ipfe  eorum 
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differentiam  facit .  Colica  fimiliter  ,  qua;  ab 
acido,  inteftinorum  membranas  pungente  po¬ 
tius  ,  quam  a  flatu  diftendente  fit  ,  multam 
cum  prsedidis  afFedibus  habet  affinitatem ,  im- 
xnb  perfepe  obfervatum  eft ,  Colicam  tranfire  in 
Arthritidem  ,  &  Arthritidem  in  Colicam.  Lo¬ 
cus  eft  egregius  Hippocratis  in  Libro  de  hu¬ 
moribus  h ilee  verbis.  Cui  inteftinum  in  dextra 
parte  dolebat ,  &  articulari  morbo  correptus  e/?, 
quietior  erat ,  poflquam  autem  hic  f  uratus  fuit , 
magis  dolebat ,  quam  fententiam  pariter  repe¬ 
tit  4.  in  6.  Epid. 

Congeneres  itaque  e  fle  hos  memoratos  af- 
fedus,  fat  manifeftum  eft,  ac  Nobiles  Viros, 
&  Principes  potilfimum  illis  infe.ftari  ,  varias 
quidem  ob  caulas  ,  nimirum  ob  intemperan¬ 
tiam  in  vidu  ,  &  vitam  defidiofam  ,  fed  po- 
tiflimum  ob  vina  meraciora  quibus  le  pro¬ 
luunt  ,•  quare  non  immerito  Poetae  Bacchum 
Podagra;  Parentem  ,  &  Venerem  Matrem  fin¬ 
xere.  Profedo  cum  in  vinis  generofioribus 
multum  infit  materia;  tartarea;  ,  &  acidi  vola¬ 
tilis  ,  hoc  eft  totum  illud  ,  quod  ad  Lithia- 
fis  ,  &  Arthritidis  genefim  requiritur  ,  mirum 
non  eft  ,  fi  ex  continuo  ,  &  immodico  illo¬ 
rum  ufu  ,  Renibus  ob  v alorum  anguftiam ,  & 

arti- 
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articulis  quoque  multum  materiae  lapiditicae 
affigatur  ,  &  concrefcat ,  unde  eft  ,  quod 

egregii  vini  potores  ,  calculo  Renum ,  &  ar¬ 
thriticis  doloribus  ,  male  mul&ari  foleant,  fic 
de  Ennio  Poeta  fcriplit  Q^Serenus, 

ILnnius  ipfi  Pater dum  pocula  furat  iniqua  , 

Ho  c  vitio  tales  fertur  mefuiffe  dolores. 

Frequens  oblervatio  eft  *  Podagram,  &  Ne¬ 
phritidem  $  labem  haereditariam  effe  ,  quae 
ad  longum  tempus  iri  familiis  perfeverat  ,  ac 
potiffimum  in  Principibus ,  quibus  commoda  om¬ 
nia  ,  &  incitamenta  iiippetunt  ad  vitam  mi¬ 
nus  fobrie  agendam  $  illis  propterea  *  quam 
Coeteris  magis  familiares  funt  tales  affectus  , 
dum  eodem  pene  vitat  genere  utuntur  ,  quo 
Parentes  ipforum  ufi  fuerint* 

Quoniam  autem  hic  agitur  de  parte  pratfer- 
vatrice  ,  non  de  curatrice  i  Archiatri  munus 
erit  Principem  fuum  monere  ,  ut  hofpites  hu- 
jufmodi  tam  infeftos  ,  ab  Aula  quantum  poffit 
arceat  ,  ubi  enim  femel  fuerint  ad  mi  (fi  ,  ac 
ad  aliquod  tempus  enutriti  >  non  tam  facile 
poftea  erit  illos  dimittere  ,  nec  adeo  tutum  , 
Podagram  praffertim,  cujus  violenta  expulfio, 
graviores  morbos  folet  accerfere*  Jus  quidem 
habent  Principes,  ut  a  fuis  Medicis  ab  hujuf- 

modi 
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modi  aftedibus  prsfervationetn  exigant,  nequa¬ 
quam  vero  curationem,  funt  enim  de  illorum 
genere  ,  qui,  ut  ajebat  Hippocrates,  cum  x- 
gro  commoriuntur ,  &  quo  magis  veterafcunt , 
eo  magis  defsviunt .  Sic  calculofus  quidam 
apud  laudatum  Beveroyicium  ,  fenex  jam  fa¬ 
ctus  de  fuo  ftatu  fic  conquerebatur ,  Fce- 
minx  fler  ile fcunt  xtate  ,  me  Jeneclus  facundia < 
rem  reddit ,  aut  enim  pario  ,  aut  parturio,  quod 
fi  parum  favente  Lucina  niti  ccepero,aBum  de  me  puta. 

Ad  obtinendam  igitur  prophylaticen ,  con¬ 
venienti  dista  ,  &  redo  rerum  non  natura-* 
hutn  ufu  erit  procedendum ,  talia  itaque  fint 
alimenta  ,  quae  fi  corpus  fit  bene  conftitu- 
tum,  alant  quidem,  fed  non  impleant  ,  nec 
extenuent,  habita  femper  ratione  ad  statera, 
anni  tempus  ,  &  confuetudinem  quoque  , 
nam  fi  antea  plenior  fuerit  vidus  ,  &  mul¬ 
tiplex  ,  ad  parciorem  &  fimpliciorem  vidum 
paulatim  erit  tranfeundum  .  A'  craflioribus 
cibis  ,  &  difficilis  codionis  ,  de  quibus  adum 
eft  fu  per  i  iis  ,  in  primis  cavendum,  ubi  enim 
ftomachus  d  munere  fuo  aberraverit  ,  jufta 
&  conveniens  partium  craffiorum  chyli  fecre- 
tio  in  inteftinis  fieri  nequit ,  unde  fequitur, 
quod  partes  impuriores  ,  qus  per  alvum 

erant 


cratit  fecernenda?,  per  labeas  Iri  roaflam  fan- 
guineam  irrepant ,  &  renibus  ac  articulis  ma¬ 
teriam  morbificam  fuggerant.  Quoniam  au¬ 
tem  nihil  eft  ,  quod  Principum  Menfas  ma¬ 
gis  exhilaret  ,  quam  fruduum  diverfi  generis 
elegans  apparatus  ,  cavendum  praecipue  ab 
acidis  ,  &  immaturis  ,  &  qui  ortum  habue¬ 
rint  in  collibus  &  locis  faxofis ,  multum  enim 
tartarei  fucci  continent ,  ut  in  quibufdam  ex 
iis  j  veluti  in  piris  granula  quadam  faxofa 
in  ipfa  marticatione  obierventur*  Tachenius 
in  Lib.  de  Morb.  Prine.  Pod.  efum  pomorum 
improbat  ,  ob  eorum  facilem  ,  ad  acidum 
converfionem  ,  &  putrefcentiamu  De  pomis 
Hsec  habet  verba  Hippocrates  5.  de  Dkta 
n.  5.  Poma  fortiora  fmt  ,  quam  pro  humana 
natura  ,  melius  ejl  igitur  h  pomis  abflimre  j  re¬ 
vera  uti  obferyat  Mardanus  in  hujus  loci 
commento  ,  poma  nifi  cum  reliquis  cibis  be¬ 
ne  commanla  fuerint  ,  &  bene  permixta  ,  in 
ftomacho  «gre  coquuntur  ,  &  qualia  fuerint 
affumpta  egeruntur* 

Quoad  potum  a  vinis  nleracioribus  abfti- 
nendum  ,  ut  quas  in  ilnu  fuo  multum  tartari 
recondant  ,  qualia  funt  quse  e  locis  petrofis 
habentur,  illa  enim  potius  convenient,  quee 
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camporum  planities  fubminiflrat  ,  &  facco 
percolantur,  uti  fuperius  diximus  ,  erunt  ap¬ 
tiora  ,  ut  qu»  tartari  exiguam  portionem 
habeant.  A‘  vinis  quoque  tenu joribus  ca¬ 
vendum  ,  error  enim  non  levis  perfepe  ab 
illis  ,  qui  Podagra  ,  &  Nephritide  tentan- 
tur  committi  folet  ,  nam  cum  timeant  ufum’ 
vini  generoiioris ,  putant  fibi  licere  vina  te- 
nu/a  ,  quantum  volunt  bibere  ,  quod  in  Po¬ 
dagra  Joannes  Crato  damnabat  Lib.  2.  Conii 
Helmontius  in  Volupe  Viv.  Etmullerus  de  Ve- 
getab.  &  alii  qui  vina  tenuja  improbant  ,  quar 
acidum  multiplicando  colicos  dolores  ,  ne¬ 
phriticos  ,  &  arthriticos  apta  fmt  produce¬ 
re  j  Pneftabit  igitur  modico  vino  uti  gene- 
rofo  ,  fed  aqua  diluto  ,  quam  vinis  tenui¬ 
bus  ,  &  acidis  ,  qua:  cum  diuretica  fmt  , 
hoc  nomine  fulpe&a  elfe  debent ,  humores 
enim  ad  eam  partem- ,  quam  pnclervare  vo¬ 
lumus  ,  velle  deducere  ,  fanum  profedd  con- 
iilium  non  eft .  Non  minor  quoque  cautio 
adhibenda  circa  ufum  aquarum  naturalium  , 
non  foluffl  pro  diluendo  vino  generaliori ,  fed 
etiam  pro  ciborum  cobtione  ,  non  raro  enim 
in  aquis  continetur  matefia  lapidifica.  Inter 
aquas  fimplices  pro  communi  ufu -laudatur 

aqua 
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aqua  Nuceriana  >  quam  Principes  ,  &  No¬ 
biles  Viri  ab  ipfo  fonte  curant  ad  fe  deferri , 
cui  nullatenus  concedunt  aqux  Fontium  Mu- 
tinenfium  ,  de  quorum  admiranda  fcaturigine , 
&  prxftantia  Tradatum  olim  confcripfi. 

Corporis  porro  exercitatio  conveniens  ,  ad 
prxdidos  affedus  prxcavendos  magnum  erit 
remedium  ,  cujus  veritatis  amplum  teftimo- 
nium  praebent  rufticanx  gentes ,  &  urbani 
Artifices  ,  in  quorum  cafis  femel  tantum  di¬ 
citur  babitaiTe  podagra  .  Celebris  eft  Ccelii 
Secundi  Curionis  de  Aranea  ,  &  Podagra 
Apologus  ,  quem  fuse  defcribit  Gafpar  a  Re- 
jes  in  Cam.Elyf.  Quxft.  88.  Cum  Aranea  pe¬ 
regre  proficifceretur  ,  illi  comitem  fe  junxit 
Podagra  ,  quae  vefpertino  tempore  adventan¬ 
te  ,  cum  progredi  non  poflet  ,  in  tugurium 
pauperis  cujufdam  divertit  ,  Aranea  vero  ul¬ 
terius  progrelfa  ,  amplam  &  magnificam  do¬ 
mum  ingreifa  eft  ;  altera  die  cum  rurfus  am- 
bx  conveniifent,  de  fuis  hofpitibus  valde  con- 
queftx  funt  ,  Aranea  quod  ne  filum  quidem 
ducere  potuerit  ,  &  fcopis  a  fervis  fugata  vix 
periculum  evaferit,  Podagra  vero  ,  quod  hofi- 
oitem  rudem  ,  &  afperum  reperiillet  ,  pro  d- 
ao  pultem  ,  pro  potu  vappam  ,  &  pro  culci- 
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tra  grabatulum  durum  ,  ut  nodem  prorfus 
infomnem  traducere  illi  necelle  fuerit ,  quare 
hoipitium  ad  invicem  impofterum  commutare 
ftatuerunt  ,  Aranea  ut  in  pauperum  tabernis 
bofpitaretur  ,  Podagra  in  Palatiis  regumque 
Turribus  .  Tanta  eft  vis  exercitationis  ,  ut 
etiam  fine  frugali  yidu  ,  cjuem  procul  dubio 
fervare  non  poflunt ,  qui  propter  egeftatem 
perpetuis  laboribus  funt  addidi ,  ut  pravi  hu¬ 
mores  ,  qui  ad  alendam  podagram  ,  &  ne¬ 
phritidem  apti  effent ,  per  fudorem  ,  &  am¬ 
bitum  corporis  excernantur.  Moderatio  quo¬ 
que  circa  aliarum  rerum  non  naturalium  ufum. 

erit  adhibenda,  Somno  nimis  indulgere  molli¬ 
bus  in  culcitris  ,  renibus  certe  non  adeo  con¬ 
fert.  Alvum  mollem  quantum  licebit  ferva¬ 
re  ,  bonum  erit ,  expedit  enim  folutiorem  ef- 
fe  ,  quam  nicsis  adftridam  ,  ne  primae  co- 
dionis  excrementa  ferantur  in  maflam  fangui- 
neam,  &  exinde  ad  renes,  &  veficam  ;  ufur- 
pare  hinc  liceat  Plautinum  illud  ,  Nolo  ad  ve¬ 
ficam  quid  eat  ,  in  ventrem  volo . 

Purgationes  etiam  interdum  inftituere  ,  & 
fanguinem  mittere ,  non  abs  re  fuerit  ,  fi 
humorum  redundantiae  figna  apparuerint,  cum 
non  tam  facile  fit  intra  fobrietatis  limites  eos 

con- 


continere  ,  quibus  omnia  fortuna?  bona  fup- 
petunt .  .Quibus  convenit  venae  feSUo  ,  -vel  pur¬ 
gatio  ,  bos  Feri  purgare  ,  vel  venam  fecare  o- 
portet ,  ajebat  Hippocrates  6.  Aphor.  47.,  in 
cujus  Aphorifmi  expofitione  haec  habet  verba 
Calenus.  Nos  plurimos  ita,  fervamus  Canos  , 
qui  longo  ante  tempore ,  fmguhs  annis  morbis  ca¬ 
piebantur  ,  Sed  K31  podagram  5  &  morbum  ar¬ 
ticularem  adhuc  incipientem  ,  61  nondum  poros 
circa  articulos  facientem  ,  ex  tali  evacuatione  t 
multis  jam  annis  fieri  prohibuimus .  Hifce  igi¬ 
tur  remediis  ,  quae  fuere  propofita  praeferya- 
tionern  fperare  licet  a  tam  diris  morbis ,  cui 

Principibus  praefertim  tam  malas  cruces  fi¬ 
gunt  . 

CAPUT  XIV» 


De  Regimine  Valetudinis  Principum 
In  Militari  Expeditione  , 

&  Caflris . 

^^VUoniam  Principibus  non  licet  effe  in. 
terris  adeo  felices  ,  ut  pace  perpetua 
aevum  traducant ,  ac  illis  interdum 
n°A  necefle  ,  Aula  religa  militarem  ali¬ 
quam. 
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quam  Expeditionem  capcfcere  ,  five  ad  ho* 
ftes  e  finibus  filiis  propulfandos  ,  fiye  ad  ea  , 
quae  fui  juris  fint  armis  vindicanda  ,  ma¬ 
gnum  propterea  Medicis  ,  qui  ut  moris  e  fi:  , 
illos  comitantur  onus  incumbit ,  ut  Principis 
fui  valetudinem  ab  iis  ,  quae  facili  negotio 
poifint  illam  labefadare,  fartam  tedam  tueantur. 
Duo  praecipue  funt  ,  qux  graves  fani- 
tati  offenfas  polfunt  inferre  ,  infolita  viven¬ 
di  ratio  ,  &  animi  follicitudo  ;  neque  enim 
■fieri  potefl: ,  ut  quamvis  magno  apparatu  pro¬ 
cedant  Principes,  fecum  vehendo ,  ea  quae  ad 
vita:  commoda  yk1  ..uitur  magis  neceffaria  , 

quin  interdum  quaedam  occurrant  ,  quas  pro¬ 
videri  &  caveri  non  polfint,  ex  quibus  confue- 
tus  vitae  ordo  ,  ac  tenor  non  pervertatur  , 
Bellorum  autem  eventus  ,  cum  utplurimum 
in  arbitrio  fbrtunte  ,  feu  ut  redius  loquar ,  in 
Divina  poteftate  fint  pofiti ,  licet  omnia  fum- 
ma  prudentia  ,  &  confilio  fuerint  difpofita  , 
nequit  Princeps  ,  quem  rerum  omnium  con- 
fcium  elfe  opportet  animum  curarum  mole- 
ftia  vacuum  habere,  nec  fomnum  quamvis 
in  mollibus  ftratis  adeo  quietum  captar^  . 
Sic  apud  Virgilium  magnanimus  illae  y£- 
neas  , 
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.  T rifti  turbatus  peBora  bello 
Procubuit ,  ferpmque  dedit  per  metri br a  quietem. 
Aeris  primo  itaque  ratio  habenda  eft  ,  ut 
purior  qui  fit  in  ca liris  deligatur,  in  quo  Prin¬ 
ceps  degat  procul  2  vallibus  ,  &  aquis  fta- 
gna ntibus  ,  praecipue  fi  de  arce  aliqua  obli¬ 
denda  agatur .  Solent  enim  ,  qui  de  proxi¬ 
ma  obfidione  fufpicantur  ,  «fi  flumina  habeant 
vicina  ,  effradis  aggeribus ,  campos  circum  ja¬ 
centes  inundare  ,  ut  hoftes  quantum  polfint 
arceant  ,  contra  quos  aer  impurus  mili¬ 
tet.  Sic  olim  Neapolis  a  Gallici  exercitus 
obfidione  foluta  eft  ex  aquis  ftagnantibus  per 
teftatem  corruptis  ,  exercitu  magna  ex  parte 
absumpto  .  ac  tandem  Lotrechio  ipfo  dudore 
extindo.  Morbi  caftrenfes  pelfmue  alioquia 
na  tu  ne  ,  qui  ubi  gralfari  incipiunt  ,  magnos 
exercitus  non  folum  decimare  ,  fed  interdum 
penitus  delere  vifi  funt  ,  tribus  utplurimum 
caufis  originem  acceptam  referunt ,  aeri  ni¬ 
mirum  vitiato,  aquis  corruptis  ,  &  pravis  ci- 

&  dyfenterhe 
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hinc  malignae  febres 


vulgo  caftrenfes  ,  cujus  rei  apud  Scriptores 
funefta  extant  exempla  ,  quas  referre  longum 
e  flet.  Non  minus  ergo  ab  aeris  inquinati  , 
quam  ab  hoftium  infidiis  fecurum  effe  necelfe 

eft 
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dt  locum  in  quo  Principis  periona  moratur, 
neque  caftris  ubi  gregarii  milites  degunt  ita 
proximum ,  ut  gravem  illam  mephirim  ab 

f  .  exh.a,f :em  -  Apud  Jud*os  ex 

kg.s  e  dido  mundities  in  caftris  maxime  orte- 

€iptet>atur  ,  illis  enim  vetitum  erat ,  ne  intra 
ca^ra  alvi  foeces  redderent  y  fed  extra  infa 
^  o  01  a  mine  in  terra  in  illo  ventrem  exorxe- 
farent  ,  ac  operirent  5  tenebatur  propterea 
®|ui  1  et  miles  geftare  ad  latus  paxillum  acumi*. 
natum  ,  quod  apud  Tureas  in  ufu  efle  memi¬ 
ni  me  legifie  ,  in  quorum  caftris  mundities 
maxime  colitur ,  in  cujus  gratiam  cuique  mi- 
hti  una  cum  vidu  neceffario  fuppeditatur  quo 
que  faponis  portio  ,  ut  corpora  a  fordibus 
quam  maxime  repurgata  habeant.  Placet  hic 
Deuteronomii  verba  25.  Capitis  apponere . 
Jrlabebis  locum  extra  caftra  ,  ad  quem  em  die- 
ns  ad  requifita  natur  at ,  &  habebis  paxillum 
tum  armis  tuis  ,  e?  ege  fla  operies  ,  qub  releva- 

Non  minor  diligentia  eft  adhibenda  ,  uc 
aquarum  bonarum  copia  e  fontibus  ,  feu  pu¬ 
teis,  &  fluminibus  laudat*  bonitatis  pr*- 
ito  iit  pro  pane  laborando  ,  coquendis  ci¬ 
nis  f  &  frigefadoriis  potionibus  per  aftatem 

paran- 


parandis  ,  vinifque  generofioribus  diluendis  , 
imo  ubi  caftra  transferre  liceat  ,  &  longo 
itinere  fit  procedendum  ,  confukum  erit  in¬ 
ter  commeatus  ,  &  ea  quae  ad  victum  funt 
neceflaria  aquam  in  vitreis  vafis  diligenter 
aflervatam  pro  perfona  Principis  deferre  , 
tanti  enim  facienda  eft  illius  bona  valetu¬ 
do  ,  quanti  fpes  vi&oriae  ,  &  fortunati  even¬ 
tus,  Principe  enim  incolumi,  &  bene  valen¬ 
te  mens  omnibus  una  .  Caeterum  hac  in  re 
tanta  femper  eflfe  non  poteft  providentia,  & 
confilium  ,  ut  cum  fuis  copiis  du&ores  fiti , 
ac  fame  aliquando  non  premantur.  Cato 
Uticenfis  in  magna  illa  bellorum  civilium  tempe- 

ftate  Pompeii  partes  fecutus ,  cum  elfet  in  Lybia 
eum  fuo  exercitu  ,  magna  aqua;  inopia  labo¬ 
ravit  ,  adeo  ut  milites  in  fiticulofa  illa  regio¬ 
ne  prae  intoleranda  fiti  perirent  ,*  forte  au¬ 
tem  a  loci  fcrutatoribus  reperto  lacu  ,  fed 
a  turba  ferpentum  ,  qui  ed  fe  conferebant 
ad  fitim  levandam  circum  obfeflfo ,  exhor- 
rebant  milites  illius  aqua?  potum  ,  tanquam 
veneno  infedfce  ,  quod  cum  refciflet  Cato  eo 
accurrens  ,  fuos  adhortari  coepit  ,  ut  ex  il¬ 
lius  aquae  potu  ,  tanquam  innoxio  fitim  re- 
ftinguerent  ,  fic  autem  apud  Lucanum ,  non 

V  folum 


foliim  tanquam  Philofophus ,  fed  tanquam 

noftrorum  temporum  peritus  Medicus  milites 
alloquebatur  , 

Neu  dubita  miles  tutos  haurire  liquores • 


flantur  , 


flantur 


}a  ?•  Coa.  Plutarchus  ,  Dyrachio  Apol- 
omam  media  hyeme  per  altas  nives  conten¬ 
dens  ,  bulimia  ,  hoc  e  it  canina  fame  premi 

coepit  (cujus  affedtionis  caufa  creditur  a  Me¬ 
dicis  longum  iter  habere  per  nives  j  ut  animo 
deficeret  3  &  qui  comeatus  portabant  longe 
adeffent ,  milites  Ducis  commiferatione  dudi 
ad  Civitatis  muros  accurrere  panem  ab  hofti- 
bus  poftulantes  ,  quem  cum  ipfi  prompte  & 
s  eraliter  indulliflent  Brutum  refecerunt,  qui 
pol  ea  Uroe  illa  potitus  ,  magna  humanitate 
erga  cives  in  deditionem  acceptos  eft  uiiis  . 
Cum  autem  in  caftris  non  fint  qucerenda;  ma- 
gnx  delitis  ut  in  Aulis  ,  fed  tolerare  opor¬ 
teat  ,  idlus ,  frigus ,,  ventorum  injurias  ,  & 
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vigilias  ,  multaque  aha  incommoda  ,  fubitas 
fugas  etiam  interdum  ,  fi  cogat  neeeffitas , 
idcirco  Principem  afluefcere  neceife  eft  ad 
horum  omnium  tolerantiam,  ut  ad  fubitas 
mutationes  minus  patiatur  fanitas  ,  quotidia¬ 
na  itaque  corporis  exercitia  convenient ,  uti 
equitare  intempeftivis  horis  etiam  ,  .deambu¬ 
lare  caftra  invifendo  ,  &  fub  dio  potius , 
quam  in  tabernaculis  diem  traducere  ,  fic  e» 
nim  paula tim  confirmabitur  corpus  ad  tole¬ 
randos  labores,  &  aeris,  atque  ventorum  inju¬ 
rias.  Non  defunt  Regum  &  Imperatorum 
exempla  5  cjul  licet  xr%  Aulis  molliter  enutri- 

ti  ,  diuturna  afifuetudine  corpora  fua  durarint 
ad  quofeumque  militaris  difciplinae  labores  to¬ 
lerandos  ,  fine  valetudinis  injuria  non  fecus  , 
ac  gregarii  milites .  Henrici  Quarti  Galliarum 
Regis,  qui  fua  virtute,  &  longa  patientia ,  mo¬ 
do  vidor ,  modo  vidus ,  Regnum  tandem  fibi 
comparavit ,  fortitudinem  &  corporis  robur 
Galli  ipfi  admirantes  ,  Regem  ferreum  habe¬ 
re  fe  praedicabant ,  Non  abfimile  exemplum 
nuper  vidimus  in  Regia  Celfitudine  Sereniffi- 
mi  Ducis  Sabaudiae ,  qui  non  miniis  corpo¬ 
ris  ,  quam  animi  viribus ,  gallici  exercitus  fer¬ 
ro  &  igne  eunda  devaftantis  impetum  ad 

V  2  plu- 


plures  annos  Minuit ,  ac  tandem  in  Reg lx 
(ux  obfidione  ,  nodu  diuque  vigil  huc  &  il¬ 
luc  difeurrens  ad  eludendos  hoftium  conatus  y 
quietem  nefcivit  5  donec  fugatis  hoftibus3  ur* 
b e m  fuam  obfidione  folutam  fortis  &  valens 
adipexerit .  Quando  igitur  in  caftris  tam  e- 
xadtum  yitx  tenorem  fervare  fere  impoffibile 
eft  ?  non  debet  tam  aratis  Medicorum  legibus 
obligare  fe  Princeps  ,  fed  uti  monet  Celfus 
'varium  uitx  genus  habere  y  quiefcere  interdum  y 
frequentius  exerceri  0  interdum  in  conviuio  efje  y 
interdum  ah  (linere  y  modo  plus  juflo  ,  modo  non 

amplius  (J urvi *  temperantia  attamen  nUfl-* 

quam  ableganda  5  a  nimia  enim  ciborum  co¬ 
pia  y  &  iatietate  cavendum  9  &  a  vini  mera- 
cioiis  ufu  5  fi  quidem  cum  per  ^eftatem  milita¬ 
res  expeditiones  fieri  foleant  ,  &  principalio¬ 
ra  opera  5  vina  generofa  largius  epota  ,  ad 
valetudinem  potius  infirmandam  y  quam  con¬ 
firmandam  erunt  idonea  i  non  male  propte- 
rea  Plato  in  Libro  de  Legib.  ( quem  locum 
citat  Gall.  Lib.  quod  Ani.  Mores  fe q.  Corp, 
Tempe r. )  vini  ufum  vetabat  in  caftris  3  &  iis 
potiffimum  y  qui  in  imperio  eflent  conftituti  . 

Cum  autem  corporis  otio  interdum  ?  ut  in 
longis  obfidionibus ,  indulgefe  liceat^  animi 

oble- 


©ble<fia  menta.  non  erunt  omittendi  ,  ut  quae 
ad  valetudinem  fervandam  non  parum  condu¬ 
cant,  omnia  enim  fi  ve  bona  ,  five  mala  corri¬ 
vant  ab  animo  in  corpus,  uti  ajebat  Plato  in 
Timaeo  ,  talia  vero  fint  oble&a menta  ,  quae 
Principem  fapientem  magis  deceant  ,  yeluti 
colloquia  cum  do&is  ,  &literatis  Viris ,  quos 
fecum  adduxerit  ,  le&io  librorum  diverfi  ge¬ 
neris  ,  fed  optimum  erit  legere  hiftorias  tum 
veteres  ,  tum  novas  ,  ex  quibus  multum  vo¬ 
luptatis  ,  &  eruditionis  capiet .  Sacras  quoque 
literas  legere  ,  uri  libros  Regum  erit  per  uti¬ 
le  ,  le£tio  pariter  librorum  dc  re  militari  ,  de 

morali  Philofophia  ,  optima  fuggerent  docu¬ 
menta  .  Auguftus  ,  qui  Principibus  tum  pa¬ 
ce  ,  tum  bello  egregium  eft  exemplar  ,  in 
caftris  apud  Mutinam  legere  ,  feribere  ,  ac 
declamare  pro  more  habebat,  referente  Sve- 
tonio.  Sic  Julius  Caefar  curis  militaribus  ,  re¬ 
rum  naturalium  ,  &  cceleftium  praecipue  con¬ 
templationem  intermifeebat ,  lic  apud  Luca¬ 
num  de  feipfo  loquebatur, 

•  -  .  •  .  JS/hdia  inter  pr celia  femper 

Stellarum  C delique  plagis ,  fuperifque  vaca  vi 
alea  quoque  interdum  ludere  cum  fuis  intimio¬ 
ribus  ,  utilitati  erit  ad  animum  a  curis  gra¬ 
vioribus 


15? 

vioribus  avertendum  ,  ficque  varios  fortunas 
lufus  condifcere .  Memoratu  dignum  eft ,  quod 
de  Theodorico  Gothorum  Rege  refert  Sido»* 
nius  Apollinaris  ,  de  illo  enim  Rege  ,  quo- 
tiefcumque  cum  primoribus  Auk  luderet,  Scrip, 
tor  hsec  habet  verba  .  Cum  ludendum  eft  ,  re¬ 
giam  fequeftrat  tanti (per  gravitatem  ,  in  bonis 
jabiibus  tacet ,  in  malis  ridet ,  in  neutris  irafci- 
tur  ,  in  utrifcjue  philofophatur .  Is  atque  aliis 
oblectamentis  animum  alevet  ,  &  ad  omnes 
cafus  fe  componat ,  fciatque  generoli  Princi* 
pis  eflfe  agere  ,  &  pati  fortia . 


FINIS . 
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Cap.  IV.  Non  bene  inter  fe  convenire  Trincipum  menfas  * 
bonam  V 'aletudinem ;  viBu  parco  &  fimphci  facile  ob - 
iinerifanitatem  cum  longaevitate  i  quid  Jit  cibi  attritio  iri 
Jloniacho  apud  Galenum  exponitur ;  neminem  in  [eipfo% 
etiam  fi  caveati  determinare  pojfe  juftam  cibimenfuram  „ 
pag.  34, 

Cap.  V.  Cibaria  5  qud  ad  bonam  Valetudinem  funt  minus 
apta  ,  Principibus  magis  ufm  tjfe  ;  de  cibis  pnm<e  >  & 
fecunda  menfc  quadam  adnotantur  ;  quid  fit  apud 
Hppocraterri ,  carnes  eJJ'e  leves  ad fiateram  ,  quid  apud 
Mriftotel em  vinum  ethicum .  pag.  43. 

Cap.  VI.  Nemini  magis  3  quam  Principi  pro  confervanJa 

Vale - 


ISO 

t 

Valetudine  nec effiar i am  ejfie  quotidianam  corporis  exerct** 
tationem  .  pag.  63. 

* 

Cap.  VII.  Regulam  Tnverfam  Somni,  &  Vigiliarum, 
Trtnctpum  ululis  valde  familiarem ,  ad  tuendam  va¬ 
letudinem  minime  aptam  ejfe .  pag.  77. 

Cap.  VIII.  Excretionum  naturalium  y  qua,  reliquit  funt 
coBionum  in  nojins  corporibus  rationem  habendam  3  ut 
rite  fiant  >  ac  ne  una  alteri  impedimento  fit .  pag.  83. 

Cap.  rx.  Ex  nulla  re  magis ,  quam  Mnimi  ajfieEfibus pe* 
rklitari  Pr\ncipum  Valetudinem  y  nihil  que  ejfie  >  culmi** 
nus  fuccurrere  pojfiit  Mrs  Medica .  pag.  96. 

Cap.  X.  Quale  debeat  ejfie  in  Principibus  Liter  arum  Stn - 

Aium  *  nebonj>  valetudini  inferatur  nox. a  .  pag.  i  04, 

Cap.  XI.  Quale  ejfie  debeat  in  finii  i  atate  Valetudinis 
gtmen .  pag.  117. 

Cap.  XII.  De  nimia  ole  [itate  >  &  corpulentia  Principi¬ 
bus  non  miniis  mfalubri ,  quam  indecora  .  pag.  128. 

Cap.  XIII.  De  Prafiervatione  a  quibufidam  morbis  >  quu 
bus  magis  obnoxii  funt  Principes .  pag.  140. 

Cap.  XIV.  De  Regimine  Valetudinis  Principum  in 
litari  Expeditione  ^  &  Qajlrts .  pag.  I49. 
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